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ACCIONES ESTRATEGICAS PARA ESTABLECER LA IMAGEN CORPORAL

Como te ven te tratan

Ademanes

Contacto

visual

Conducta
tactil
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Es una de las imagenes subordinadas a la imagen personal

o institucional que més peso tienen en la conformacion de
la percepcién debido a que los estimulos que la conforman
on |a forma oral o escrita.
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eCabeza y cuello.
eContacto visual.
ePostura.

*Brazos y manos.

eLas piernas y los pies.
*Boca.

eVoz.

eCabello.

*Ropa, adornos y

eCondiciones
anatomicas previas.

*Tipo caracterolégico
del individuo o
emocionesy
conductas.

eGénero: masculino o
femenino.

sEntorno
correspondiente.

oEstrés.

eHabitos y dolencias
corporales, psiquicas
y mentales, que
pueden ser
hereditarios o
adquiridos luego del
nacimiento.

eTécnica.

eArea geogréfica.

o El lenguaje
corporal  esta
relacionado
directamente
con la tradicion,
la geografia, la
cultura, la
herencia de los
pueblos, el
género,
particularidades
de nacimiento,
la evolucion, la
religion y las
caracteristicas
anatdmicas.

joyeria.

eDistancia proxemica.
¢Qlfatos y aromas.
eSentido del tacto.

IMAGEN CORPORAL -,
PUNTOS A CONSIDERAR g==a

ASPECTOS DEL LENGUAJE CORPORAL

El discurso es el lugar donde se construye
el hablante y se ejercita la lengua para

\ significar el mapa enunciativo de las
\\ relaciones humanas.
>
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Respiracion. “aao
: L S Ordeny Distribuciénde la  Recursos tacticos del
_ e Sonrisa. Escribir Discurso inf yo .
Manejo de la informacidén discurso
il Y T e
[ Introduccion. | Inductivo. [ Saludo.
\ | Desarrollo. | Deductivo | Registro tematico.
e Sencillez.
e Conocimiento. [ Climax. | Espacial. | Registro circunstancial.
e Brevedad. | Conclusién [ Temporal. | Registro de audiencia.
Requisitos que  [ECYRIENR
debe cumplir todo C | Problema-Solucion. | Registro anectddico.
e Conveccion.
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EXPRESION ESCRITA

Comprender mejor
los textos que lees,
saques ideas y
conclusiones.

Con
documentos o
tus escritos.

Que
mejores tu
imagen
personal y
profesional.

La eficacia en la comunicacion escrita
dependera de si
capaces de adaptarla al destinatario y
causar el efecto gue deseamo
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| Causa-Efecto. [ Registro textual.

| Registro estadistico.
| Registro especializado.
| Registro metaforico.
|: Registro comparativo.

Comunicacion

formal | Registro de caso.

| Registro audaz.

[ Registro semantico.
| Registro humoristico.

| Registro interrogativo.

[ Registro histérico.
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ESTEREOTIPOS PROFESIONALES

P
No tachaduras y escrito
el nombre con
boligrafo.

Audrey W

Marketing Dix

11son

Audrey Wilson

Disefio sencillo.

informacion
necesaria.

>‘ Tamano

8,3 cm

€
\ :J estandar.

La tarjeta de presentacion institucional es uno de los planos de
identidad grafica mas personalizados, pues informa no sélo el nombre

de la persona que lo ofrece, sino también define la organizacion a la

que pertenece.
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B2  nombre.apellido@xcoox.com

\\ 999 999 999
9 Ciudad, Pais

@ perfil.skype

[l urlinkedin

Ny perfil.twitter

Excel

PowerPoint
Word

Photoshop
XHOOOCCONNK

X00OKNNX

Nombre Apellido

Cargo o puesto

Teléfono: XX000000
E-mail: 30000000 @30xx.com

|{ Significa “carrera de la vida” y su objetivo es describir la experiencia
i preparacion académica, conocimientos y habilidades que

laboral,
Lcalifican auna persona para realizar determinado trabajo.

PUESTO OCUPADO

XX0000000X IO JXV0C00K XIXOK XX XXX,
XXO0OKXKK XXHXKIXK XHXHKK KKK XHXK XHKIOOKK KXKKX XXX XIOOKK
000K XXO0000X XH000K YK XI00K J0000KK.. XI0000K XXX J0000K X008
000K XX XH0000K..

EXPERIENCIA PROFESIONAL

De . DELA
A 00/00/0000 Puesto ocupado
(Ciudad, Pais) i

Ciudac Universidad o escuela
Adios ® Titulo X000000000000000X000
Gudad. Pais Universidad o escuela

Adios.
Ciudad, Pais

® Titulo 3000000000000000000C000C
Universidad o escuela

INTERESES

« Viajar: Europa (Franga, Irlanda i Noruega), Asia (China, Japon®
« Deportes: Natacion, he participado en competencias a nivel
« Cuenta de Instagram sobre viajes con +20k seguidores.

& Titul
NOMBRE APELLIDO . ITUlO

, Datos personales
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Preparacion

o
= 7 m% academica

Idiomas

Habilidades

Estructurada

A A s L o o

No estructurada

Semi-
estructurada



Conclusiones

Podemos concluir que una buena mudada haréa la diferencia para que nos
tomen en cuenta de manera formal y profesional, el saber combinar y elegir
nuestra ropa podemos de igual manera comprarlo a bajo costo de esa manera
administraremos nuestro dinero. El hablar en publico es donde la mayoria se
ponen nerviosos pero ya con practica y no olvidando las indicaciones podremos
manejar al pablico de manera exitosa. Si seguimos estas técnicas para mejorar
nuestra profesion sin duda alguna nos convertiremos en las personas que siempre

soliamos querer ser de nifios.



