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Planteamiento del problema
Uno de los problemas que he visto a lo largo de estos ultimos afios, es que, en el ejido

de Abasolo, ya hay casos en aumento de pacientes con diabetes, y la mayoria de estas
personas es que no le tienen interés en su salud, no llegan a consulta en la clinica sin
importar las consecuencias que tal vez puede llegar a padecer esta enfermedad. La otra

es que no tienen conocimiento suficiente del respectivo tema.
Meta

e Mostrar los posibles riesgos que le puede llegar a padecer a los pacientes con
diabetes.
e Proponerle una guia de cuidados necesarios para que la salud del paciente con

diabetes se vaya normalizando

Objetivos especificos
» Registrar el conocimiento que tanto saben del tema y de los factores de riesgo de
la diabetes.
» Fundamentar respecto al tema de diabetes
» Ensenarles a hacer curaciones tradicionales usando la herbolaria.

» Proponer platicas en sus casas a los pacientes diabéticos.



Descripcion de la alternativa propuesta
> Para fines de la siguiente propuesta de la diabetes tipo 2, en caso de que no se
llegara a funcionar tal como lo tengo escrito y planeado en mis objetivos antes
dictados, entonces servira como guia para que se puede saber y apreciar la
informacion de la diabetes tipo 2, lo cual permite a las personas diabéticos mejorar

su calidad de vida, su forma de pensar.



Descripcion de la organizaciéon

llustracion 1 Localizacién de Abasolo, Ocosingo, Chiapas
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92.2111943,15z/data=!4m5!3m4!1s0x85f2b8c98502a8cd:0x7a9056f6d3410452!8m2!3d
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Localizacién

En la localidad de Abasolo esta ubicado en el municipio de Ocosingo, en el estado de
Chiapas. Se registro actualmente en el 2022 que hay 3,722 habitantes. En la lista de los
pueblos mas poblados de todo el municipio, es el numero 5 del ranking. Abasolo esta a
1,315 metros de altitud.

Lo podemos encontrar a 15.9 kildbmetros, en direccion, noroeste, de la localidad de
Ocosingo, la cual tiene la mayor poblacion dentro del municipio. Su cddigo postal es
29953.



Historia

Comenzamos con la historia de mi pueblo del ejido de Abasolo. Cuentan mis abuelitos
gue hace anos desde la revolucion mexicana, las tierras de mi pueblo estaban extendido
en muchas comunidades actualmente como sibacja rumbo de Ocosingo, Santa Elena

por Altamirano, y Tenango es municipio de Ocosingo.

En ese tiempo mi pueblo era el mas grande hasta que un dia llegaron muchos mestizos
a comprar estas tierras y asi desalojar a los indigenas, entonces los mestizos

construyeron sus casas, domesticaron animales como la vaca y el caballo.

Entonces la gente de mi pueblo quiso actuar pero ya era demasiado tarde ya que
perdieron los planos de sus tierras y ya habian perdido la mayor parte de sus terrenos

en los lugares antes mencionados.

La casa de mis descendientes era de pared de lodo, techo de palma ya que no habia
suficiente recursos como la economia. Pero poco a poco las personas de mi pueblo se
fueron construyendo sus casas hasta que sacaron a todos los mestizos que habitaban
en mi pueblo. Se llamaba San Martin-Mitontic anteriormente esa era el nombre que le
decian a mi pueblo. Pero como decia habitaban mestizos y le cambiaron el nombre de
mi pueblo de Abasolo en honor al militar José Mariano de Abasolo. Hoy en dia asi se

llama mi localidad.

En la localidad de Abasolo cada afo se registra el numero de habitantes y por lo visto
aumenta 300 personas por cada cinco afios tanto de hombres y mujeres para poder asi
saber que tanto integrante tiene el pueblo de Abasolo hasta en la actualidad como se

muestra en el cuadro.

Tabla 1 Poblacién de Abasolo, Ocosingo, Chiapas

Ano Habitantes Habitantes Total
mujeres hombres habitantes
2022 1,859 1,863 3,722
2010 1,430 1,454 2,884
2005 1,119 1,188 2,307

Fuente: https://www.google.com/maps/place/29953+Abasolo,+Chis./@16.8226547 .-
92.2111943,15z/data=14m5!3m4!1s0x85f2b8c98502a8cd:0x7a9056f6d3410452!8m2!3d
16.820707214d-92.2162882




De mismo modo también se registra la cantidad de personas que habla una lengua
indigena, todos hablan la lengua tseltal en Abasolo. Pero hay personas que también
hablan el tseltal y el idioma espafiol tal como se muestra en este cuadro dependiendo

también cada ano.

Tabla 2 Datos de cultura indigena de Abasolo

2022 2010
Porcentaje de poblacion | 100.00% 99.62%
indigena
Porcentaje que habla un| 86.76% 85.12%
lenguaje indigena.
Porcentaje que hablaunalengua | 25.56% 35.82%
indigena y no espafiol.

Fuente: https://www.google.com/maps/place/29953+Abasolo,+Chis./@16.8226547 .-
92.2111943.,15z/data=14m5!3m4!1s0x85f2b8c98502a8cd:0x7a9056f6d3410452!8m2!3d
16.820707214d-92.2162882

En la actualidad el pueblo de Abasolo, ya hay mucha gente que ya cuenta con buenos
recursos como la electricidad en sus casas, la television, la radio, un automovil, con
computadora, celular, refrigerador, agua entubada, sanitario, lavadora hasta ya cuentan
con internet satelital. Es por eso que se hizo esta tabla para saber qué porcentaje de

esas personas cuentan con esos recursos en cada vivienda.

Tabla 3 Datos de desempleo, economia y vivienda de Abasolo

2022 2010
Poblacién ocupada laboralmente mayor de 12 aflos (mujeres) 44.98% | 24.62%
Poblacion ocupada laboralmente mayor de 12 afios (hombres) 57.56% | 45.74%
Numero de viviendas particulares habitadas 32.00% | 3.15%
Viviendas con electricidad 692 % 565%
Viviendas con agua entubada 97.69% |97.11%
Viviendas con excusado o sanitario 75.14% | 91.71%
Viviendas con radio 45.66% | 54.14%
Viviendas con television 49.71% | 40.08%
Viviendas con refrigerador 22.69% | 15.03%
Viviendas con lavadora 4.48% 3.28%
Viviendas con automoévil 5.06% 1.93%
Viviendas con computadora personal, laptop o Tablet 3.32% 1.35%




Viviendas con teléfono fijo 0.87% 1.16%
Viviendas con teléfono celular 29.19% | 3.08%
Viviendas con internet 4.19% 0.39%

Fuente: https://www.qgoogle.com/maps/place/29953+Abasolo,+Chis./@16.8226547 .-
92.2111943,15z/data=14m5!3m4!1s0x85f2b8c98502a8cd:0x7a9056f6d3410452!18m2!3d
16.820707214d-92.2162882

En esta parte se identifica que tantos nifos, jovenes, adultos y personas ancianos viven
en la localidad de Abasolo. Ya que en la actualidad cada vez hay mas fallecimientos de
personas de adultos mayores y son los que estan en bajo numero de poblacién. Y los

adultos son quienes hay mayor numero de poblacion.

Tabla 4 Datos de la piramide de edades en el pueblo de Abasolo

Franja de edad Numero de Numero de Total de
mujeres hombres habitantes
Nifos (0-5 239 265 504
afnos)
Jovenes (6-14 411 403 814
afnos)
Adultos (15-59 1,113 1,080 2,193
afnos)
Ancianos (60 96 115 211
afnos o0 mas)

Fuente: https://www.google.com/maps/place/29953+Abasolo,+Chis./@16.8226547 -
92.2111943,15z/data=!4m5!3m4!1s0x85f2b8c98502a8cd:0x7a9056f6d3410452!8m?2!3d
16.820707214d-92.2162882

Escuelas de la comunidad de Abasolo
Se tienen datos también de las escuelas que hay en la localidad de Abasolo que a

continuacion lo vamos a mencionar cada nivel de estudio.



Preescolar Netzahualcéyotl

El Colegio NETZAHUALCOYOTL es una Escuela de Preescolar situada en la localidad
de Abasolo. Imparte educacion basica (preescolar indigena), y es de control publico

(federal transferido). Las clases se imparten en turno matutino.
Sus datos de contacto son:

NETZAHUALCOYOTL

Direccién: ABASOLO

Abasolo (Municipio: Ocosingo, Estado: Chiapas)

Cddigo Postal: 29950

Escuela Secundaria Técnica Numero 70

El Colegio Escuela Secundaria Técnica 70 es una escuela de secundaria situada en la
localidad de Abasolo. Imparte educacion basica (secundaria técnica), y es de control

publico (federal transferido). Las clases son de horario matutino
Escuela Primaria Jaime Nuné

El Colegio Jaime Nuno es una escuela de Primaria situada en la localidad de Abasolo.
Imparte educacion basica (Primaria indigena), y es de control publico (federal

transferido). Las clases es horario discontinuo.
Colegio De Bachilleres Plantel 105

El Colegio educacion media superior a distancia Abasolo es una Escuela de bachillerato
situada en la localidad de Abasolo. Imparte educacion media superior (bachillerato
general), y es de control publico (organismo descentralizado del gobierno del estado).

Las clases se imparten en horario matutino
Barrios en la comunidad de Abasolo

Actualmente la comunidad de Abasolo se divide en barrios para asi identificar la cantidad

de personas, entre otros datos que se pueda obtener. Los barrios son las siguientes



Tabla 5 Numero de habitantes por barrio en la comunidad de Abasolo

Barrios Total de Habitantes
Barrio centro 500
Barrio secundaria 322
Barrio yan xbakal 600
Barrio templo 300
Barrio pamarosa 650
Barrio campo santo 350
Barrio jol paku té 200
Barrio palomar 800
Total 3,722

Fuente: elaboracién propia
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De estos datos me conformo en trabajar solamente en el barrio secundaria que tiene 322

habitantes, ya que mi paciente se encuentra viviendo en ese barrio no es nada mas que

mi papa el sefior Pedro Hernandez Santiz.
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Marco teodrico
Historia de la diabetes en México

La diabetes se esta convirtiendo rapidamente en la epidemia del siglo XXI y en un reto
de salud global. Estimaciones de la Organizacion Mundial de la Salud indican que a nivel
mundial, de 1995 a la fecha casi se ha triplicado el nimero de personas que viven con
diabetes, con cifra actual estimada en mas de 347 millones de personas con diabetes.
De acuerdo con la Federacion Internacional de Diabetes, China, India, Estados Unidos,

Brasil, Rusia y México, son en ese orden los paises con mayor numero de diabéticos.

Se ha estimado que la esperanza de vida de individuos con diabetes se reduce entre 5
y 10 afos. En México, la edad promedio de las personas que murieron por diabetes en

2010 fue de 66.7 afios, lo que sugiere una reduccion de 10 afios.

El 14 de noviembre se conmemora el Dia Mundial de la Diabetes para conocer los riesgos
de la enfermedad, se tomen medidas para prevenirla y las personas afectadas busquen

atencion médica.

En México la incidencia de diabetes tipo 2 ha aumentado 28.04% durante los ultimos

anos.

La diabetes tipo 2 se ha convertido en la principal causa de muerte entre los mexicanos

ya que ocupa el segundo lugar en América Latina, y es el sexto a nivel mundial.

Diabetes

Como dice (Clinic, 2021) “La diabetes tipo 2 es una discapacidad en la forma en que el
cuerpo regula y usa el nivel de azucar (glucosa) como combustible [pero ese combustible
lo encontramos siempre en lo que comemos cada dia ya sea frutas, vegetales, lacteos,
cereales y alimentos de origen animal]. Esta afeccidn a largo plazo (crénica) aumenta la
circulacién de azucar en el torrente sanguineo. Eventualmente, los niveles elevados de
glucosa en la sangre pueden provocar trastornos de los sistemas circulatorio, nervioso e

inmunitario”.

Porque México es un pais con diabetes.
El experto menciona que ademas de los problemas de alimentacién, otros factores del

aumento en el numero de casos son la predisposicién genética, y el sedentarismo, segun
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también se demostrd en la encuesta; asimismo, tabaquismo -desde la adolescencia que

condiciona, entre otros problemas, resistencia a la insulina.

El consumo frecuente y abundante de alimentos con un contenido caldrico alto y la
inclusion de bebidas azucaradas, alimentos ricos en grasas saturadas y sustancias
alcohdlicas, elevan la prevalencia de obesidad. En el sondeo, la suma del sobrepeso y
la obesidad fue de 76 por ciento, afiade el especialista.

Hay que mencionar, agrega, que el sindrome metabdlico que incluye peso alto, obesidad
central, aumento de triglicéridos, hipertensién arterial e intolerancia a la glucosa, se ha
observado en encuestas anteriores hasta en 50 por ciento de la poblacion.

Otro aspecto relevante es que el desarrollo de complicaciones es mayor en pacientes
gue inician estos problemas metabodlicos desde temprana edad, lo cual tiene que ver, en
parte, con una atencion muchas veces defectuosa por parte de médicos con un
adiestramiento insuficiente, o lo que es peor, la falta de acceso a los sistemas de salud,
refirio.

Tipos de diabetes

e La diabetes tipo I, también conocida como diabetes juvenil, la causa, es una
accion autoinmune del sistema de defensa del cuerpo que ataca a las células que
producen la insulina y se presenta en pacientes con antecedentes familiares
directos.

e Ladiabetes tipo 2, ademas del antecedente heredofamiliar, depende de los malos
estilos de vida como son el sobrepeso, dieta inadecuada, inactividad fisica, edad
avanzada, hipertension, etnicidad e intolerancia a la glucosa.

e Diabetes gestacional, es un tipo de diabetes que aparece por primera vez durante
el embarazo en mujeres embarazadas que nunca antes padecieron esta
enfermedad. En algunas mujeres, la diabetes gestacional puede afectarles en mas
de un embarazo. La diabetes gestacional por lo general aparece a la mitad del
embarazo. Los médicos suelen realizar estudios entre las 24 y 28 semanas del

embarazo. La diabetes gestacional se puede controlar a menudo con una
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alimentacion saludable y ejercicio regular, pero algunas veces la madre también

necesitara insulina.

El papel de la glucosa, el higado y el pancreas

La glucosa, también se le conoce como azucar, es una de las fuentes de energia
preferidas del cuerpo formando las células del musculo y de otros tejidos. Las personas
obtienen la glucosa en los alimentos que consumimos ya sea del pan, frutas, vegetales
y productos lacteos; de estos alimentos comienza a trabajar de forma inmediata para el
procesamiento de la glucosa. Entonces es ahi que las enzimas empiezan a descomponer

los alimentos con la ayuda del pancreas.

El cuerpo le manda senal al pancreas que se necesita liberar una hormona llamada
insulina y su funcion de esta hormona es tratar el incremento del nivel de azucar en la

sangre.

El higado se trata de un érgano muy importante para el control del azucar, este érgano
ayuda con el almacenamiento de la glucosa y también produce glucosa cuando es

necesario para el cuerpo.

Factores de riesgo

Son muchos los factores de riesgo ante la enfermedad de la diabetes tipo 2 ya que se
puede combinar de diferentes maneras ya sea que lo trae de nacimiento o se desarrolla
poco a poco conforme va alcanzado la etapa adulta y el estilo de vida. Es por eso que
vamos a clasificar en dos partes de los diversos factores que se pueden llegar a

desarrollar la diabetes tipo 2.

e Estos factores de riesgo no se pueden cambiar o modificar porque ya tienen la
enfermedad en si, de la diabetes, a continuacion vamos a mencionar cada uno.
% La edad. El riesgo aumenta conforme va avanzando la edad,
especialmente cuando se alcanza la tercera edad.
+ Razaletnia. En esta parte son mas propensos a desarrollar diabetes tipo
2 a los hispanohablantes, asiaticos, africanos, indigenas; todos quienes

tienen la piel amarrillo, moreno, negro. Mientras que los europeos, Estados
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Unidos y Canada ya que son la mayoria de raza blanca son quienes tienen
la menor probabilidad de padecer esta enfermedad.

Antecedentes familiares. En este caso es muy importante ya que
depende si hay algun familiar que padece de la diabetes tipo 2, ya sea del
papa, la mama, hermanos, tios, etc. Esto se debe si mi papa tiene la
diabetes pero mi mama no lo padece entonces es probable a que
desarrolle esta enfermedad y si no pues mis hermanos son quienes lo van
a desarrollar. Ahora si ambos padres lo padecen entonces el resultado es
que todos vamos a padecer de la diabetes.

Riesgo relacionado al embarazo. Este factor se debe a que la mujer
sufrio de diabetes gestacional y también al dar a la luz al recién nacido con
un peso en excesivo mas de lo normal.

Sindrome de ovario poliquistico. Se le presenta a las mujeres, es un

transtorno frecuente caracterizado por periodos menstruales irregulares.

En esta parte, es posible modificar y la probabilidad de llegar a padecer la diabetes

tipo 2, |

as personas tienen que poner su parte, estar conscientes y entrar en razén

si es que no quieren desarrollar esta enfermedad. Estos son uno de los factores

de riesgo.

R/
£ %4

Obesidad, sobrepeso. Es mas un transtorno alimenticio debido al
consumo de grasa, comida chatarra, mucha azucar y sal, es el riesgo
principal de desarrollar la diabetes tipo 2, ya que la persona no tiene una
dieta normal.

Sedentarismo. Mientras menor actividad realizamos en nuestras casas
o solo se enfocan a dormir mas de lo normal, ver television todos los dias,
estar con el celular siempre o lo minimo sin hacer ejercicio, esa persona
tiene el mayor riesgo de padecer la diabetes.

Prediabetes. Se le conoce como un transtorno el cual el nivel de la
glucosa sanguinea llega un poco alto de lo normal, pero aun no se puede
clasificarlo como diabetes porque apenas va empezando a desarrollar la
enfermedad.
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Complicaciones de la diabetes
Cuando no se les da tratamiento a tiempo a las personas con diabetes tipo 2, le puede
llegar a afectar a muchos 6rganos principales, como el corazon, los vasos sanguineos,

los riflones, los ojos, y los nervios.

Las posibles consecuencias de la diabetes o la coexistencia de dos 0 mas enfermedades

frecuentes son las siguientes:

e Daio ocular. Cada vez mas aumenta el riesgo de enfermedades oculares graves
como, cataratas y glaucoma, y se puede llegar a daiar los vasos sanguineos de
la retina, que probablemente le ocasiona ceguera.

e Cicatrizacién lenta. Muchos pacientes no se tratan a tiempo debido por los cortes
y las ampollas lo que le puede dar lugar a infecciones graves y es probable que
cicatrice como corresponde. Si la infeccion ya se extendié por todo el pie, el dedo
del pie o la pierna no queda mas remedio que darle la amputacion.

e Deterioro de la audicion. Estos problemas de audicién son muy frecuentes en
las personas con diabetes.

e Enfermedades del corazén y los vasos sanguineos. La diabetes hay un mayor
riesgo de enfermedad cardiaca, accidente cerebrovascular, presion arterial alta y
arteriosclerosis.

e Daiio en los nervios de las extremidades (neuropatia). Cuando se presenta un
nivel elevado de glucosa en la sangre, conforme va pasando el tiempo, pude ir
dafiando o destruyendo los nervios, y esto puede provocar hormigueo,
entumecimiento, ardor, dolor o pérdida eventual de la sensibilidad que
mayormente empieza en las puntas de los dedos de los pies o las manos, y se va
extendiendo progresivamente hacia arriba.

e Enfermedad renal. La persona con diabetes le puede llegar a provocar la

enfermedad renal crénica o enfermedad renal en etapa terminal.

Cuidados de enfermeria
Como dice (Médicos.com, 2017) “La importancia del control de la glucemia para reducir
las complicaciones en el sujeto diabético se ha demostrado claramente en estudios

prospectivos a largo plazo, aleatorios y de intervencion. El primer objetivo del control de
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la glucemia en la mayoria de los diabéticos debe ser disminuir la hemoglobina
glucosilada [siempre debemos de tener en cuenta que lo importante es normalizar el nivel
de glucosa en la sangre] a menos de dos puntos porcentuales por arriba del limite
superior de lo normal, ademas, la intensidad del tratamiento debe individualizarse y

ajustarse en cada caso”.

Es indispensable en el cuidado del paciente diabético manejar simultaneamente las otras
variables metabdlicas que coexisten alteradas junto a la hiperglucemia, es decir, deben
vigilarse estrictamente la concentracion de colesterol sérico, colesterol HDL, LDL y
triglicéridos, asi como, las variables peso, indice de masa corporal (IMC), relacidn cintura
cadera y la presion arterial sistolica y diastolica. Para minimizar la incidencia de
complicaciones agudas y cronicas, los siguientes parametros se deben ajustar a cada

paciente en particular:

e Educar al paciente diabético es crucial para garantizar el éxito de todas las formas
terapéuticas.

e Garantizar un régimen de insulina de multiples componentes o hipoglucemiantes
orales, combinados o separados, en esquemas que fomenten la normoglucemia
del paciente.

e Fomentar un equilibrio entre el consumo de alimentos, la actividad fisica y la dosis
del medicamento.

e Familiarizar al paciente con el auto monitoreo de la glucosa sanguinea (SMBG),
que reemplazé a la prueba de orina como método de control.

e Es necesario incentivar la comunicacion entre el paciente y el personal del area
de la salud.

e Es imprescindible el apoyo psicologico.

e Fomentar la reduccion en el consumo de calorias tendiente a minimizar la
produccion hepatica de glucosa.

e El ejercicio constituye la piedra angular en el tratamiento del paciente diabético
tipo 2, pues disminuye la resistencia a la insulina, el peso corporal, los perfiles

lipidicos y otros factores de riesgo cardiovascular.
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En la siguiente tabla, presento el cronograma de actividades donde separo las

actividades por desarrollar, lo divido por cada semana que corresponde a cuatro

semanas en cada mes.

Tabla 6 Cronograma de actividades

Actividades

Semanas

1 2

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

Seleccion del
tema

Planteamiento
del problema

Descripcién de
la organizacion

Marco tedrico

Cronograma

Resumen

Diagnéstico del
proyecto

Preguntas de
investigacion

Justificacion

Beneficios

Presentacion
del proyecto

Planeacién de
investigacion

Recopilacion
de datos en la

comunidad
Analisis de
datos
obtenidos
Elaboraciéon de
cuestionarios
Fundamentar
respecto al
tema de

diabetes
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Ensefanza
curaciones
herbolarias

de

Platicas
seguidos
sus casas

en

Fuente

: elaboracion propia
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