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Introducción 

 

En este trabajo abordaremos unos temas muy interesantes e importantes para la 

práctica docente que es la planeación curricular y la académica, que es o para que 

nos sirve planear, cuales son los factores que se deben de tomar en cuenta, en que 

nos debemos basar, cuáles son sus características, también tomaremos otros 

factores que debemos tener en cuenta, como  la modificación de los planes y 

programas que el gobierno otorga, así como que aspectos debemos considerar y 

más que nada conocer los estilos de aprendizaje que existen porque en eso 

basaremos nuestra planeación didáctica para llevar un control y orden en las clases, 

este tema nos dejara mucho que aprender. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 



Desarrollo 

La planeación curricular nos permite tomar decisiones de manera continua y 

sistemática garantizándonos la calidad en la educación de los alumnos y esto es 

utilizada o sirve como guía `para los alumnos así como profesores, porque a base 

de eso se trabajare en las aulas el proceso de enseñanza – aprendizaje, establecen 

objetivos generales de lo que se desea lograr con los estudiantes, las actividades 

que se desarrollaran en las clases y como se llevara a cabo la evaluación, y esta es 

basada en las necesidades de la sociedad y el nivel en donde se desea aplicar como 

en una primaria, secundaria etc.  

Se divide en etapas la primera es la planeación que consiste en una conformación 

de un plano teórico que nos permite organizar tareas, tomado en cuenta dos 

factores que son los internos y externos, orientada en un objetivo general y 

especifico que nos permitirán alcanzar o llegar a las metas propuestas, la segunda 

es la operación en este apartado es en donde se lleva a cabo todo lo planeado pero 

esta ya se centra en el objetivo específico que nos lleva a la planeación académica, 

en cómo se trabajara dentro de las aulas y las horas, que materias se llevaran cada 

día, y cuáles serán las actividades a desarrollar, y por último la evaluación esto nos 

permite ver si se llegó al objetivo que se propuso anteriormente y si nuestra 

planeación funciono en el proceso aprendizaje – enseñanza o si se necesita 

modificar algunas cosas para garantizar el aprendizaje del alumno.  

La planeación se divide en dos niveles el primero es nacional o macro, las cuales 

son guías para la elaboración del plan curricular, constituida por planes de estudios, 

planes de trabajo, y esta es la base para poder elaborar el segundo nivel, 

institucional o micro, toma en cuenta los planes de estudios para elaborar la 

planeación, y esta se modificara de tal forma que permita el aprendizaje de los 

alumnos, porque los planes de estudios o programas que da el gobierno, no 

funciona o tiene los mismos resultados en todas las escuelas, no podemos 

comparar a las escuelas de comunidad o marginadas, con las de las ciudades, por 

eso los docentes tienen el trabajo de modificarla de tal forma que este el nivel y 

alcance de los alumno, todos los planes y programas que da el gobierno están 



adaptadas para las escuelas en las ciudades y no para las escuelas de las 

comunidades.  

La planeación académica es la que se utiliza en las aulas durante todo el ciclo 

escolar para el proceso de enseñanza-aprendizaje selecciona y organiza las 

actividades curriculares que las instituciones educativas proporcionan a los docente, 

la organización de las actividades dependerá de las horas que se trabajara durante 

las semanas, las necesidades de los alumnos también valorando los fracasos o 

errores del año anteriores, si lo que se utilizo sirvió de algo o no logro el objetivo a 

alcanzar, se planea tomando en cuenta el entorno que nos rodeas y esta planeación 

facilita la ejecución y control de las tareas para el docente tanto como el alumno, 

garantizando una buen aprendizaje y educación, la planeación se compone por 

fundamentos: 

Justificación: porque se seleccionaron esos temas y esos objetivos a alcanzar y 

explicándolo de manera breve.  

Objetivo: se explica que se desea lograr con esas actividades o nuestra intención 

Contenidos: en este apartado se distribuyen los tiempos, puntos a elaborar, 

prioridades que se pretende tratar en los alumnos. 

Materiales: con el que se trabajara para lograr el aprendizaje y facilitarla, ya sea por 

medio de diapositivas, copias, libros, juegos etc.  

Metodología: como se pretende enseñar, el docente es en donde busca estrategias 

y técnicas que le permitan facilitar la comprensión de un tema y que el alumno pueda 

aprender, tomando en cuenta todos los estilos de aprendizaje como por ejemplo: 

visual, auditivo, social, físico, verbal. 

Evaluación: se evalúa todo lo aprendido durante el curso y el docente se dará cuenta 

si su planeación funciono o se necesita modificar si no se cumplió con el objetivo a 

alcanzar, y el docente siempre debe ser flexivo en su planeación. 

Bibliografía: es el que nos dará apoyo para la elaboración de nuestra planeación 

académica, y que esto siempre debe estar al alcance de los alumnos.  



Conclusión 

En este trabajo abordamos un tema de suma importancia que nos permite llevara a 

cabo las actividades dentro del aula de una manera organizada y más que nada nos 

facilita la enseñanza y aprendizaje del alumno, nos permite plantear objetivos que 

se prenden lograr durante el ciclo escolar y las metas que se desean lograr con los 

alumnos, y también que nuestra planeación didáctica la debemos basar 

dependiendo de las necesidades y capacidades de los alumnos tomando en cuenta 

el entorno escolar y con los materiales didácticos con los que contamos y de esta 

forma garantizaremos una buena planeación que cumpla su objetivo y función y la 

importancia de planear es que nos facilita el trabajo en las aulas. 
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