
 

 

 

 

Historial clínico  

Nombre del Alumno: Rosalinda Santiago Ramírez  

Nombre de la Materia: Ginecología y obstetricia 

Nombre del profesor: Fernando Romero Peralta  

Nombre de la Licenciatura: enfermería  

Cuatrimestre:5 to 
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HISTORIAL CLÍNICO GINECO- OBSTETRICIA 

Fecha de elaboración: 3/03/2022                                       Hora: 12:30 pm 

FICHA DE IDENTIFICACION 

APELLIDO PATERNO                     APELLIDO MATERNO                       NOMBRE 

 Gómez                                               Tamayo                                                Alexa 

EDAD: 23                                       PESO: 50.5k                                       TALLA: 28 

GRUPO SANGUINEO: A+             CURP: GOTA990125MCSNMS02 

ESTADO CIVIL: Casada            

OCUPACION: Ama de casa 

RELIGION: católica  

DOMICILIO: Ignacio Zaragoza bajo    TELEFONO: 9321199071 

ANTECEDENTES 

ANTECEDENTES PERSONALES NO PATOLOGICOS 

ALIMENTACIÓN. 

NO. DE COMIDA AL DÍA: 3       CANTIDAD: moderada         CALIDAD: buena 

LITROS DE AGUA AL DIA: 2. Litros. 

HABITOS HIGIENICOS 

BAÑO DIARIO: 1 Vez al día           LAVADO DE MANOS: las que se en necesarias 

CAMBIO DE ROPA: 2 veces al día   HIGIENE BUCAL: 3 veces al día   

VIVIENDA 

HABITA EN CASA PROPIA: si     NO. DE PERSONA QUE VIVEN EN LA CASA: 7  

ASINAMIENTO: positivo 

TOXICOMANIAS 

ALCOHOLISMO: no    TABAQUISMO: no       DROGADICCION: no  
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ANTECEDENTES PERSONALES PATOLOGICOS 

CARDIOVASCULARES:  no                 PULMONARES: si  

DIGESTIVOS: no                                  DIABETES: no 

QUIRURGICOS: si                                ALERGICO: no 

RENAL:  no                                           HIPERTENSION: no 

VACUNACIÓN 

ULTIMA FECHA DE LA VACUNA DEL TETANO: 13/05/2020 

ANTECEDENTES GINECOLÓGICOS 

MENARCA:  11 años                                          TELARCA: 14 años 

NPS: 5                                                                CICLO MENSTRUAL: regular 30/ 5 

METODO DE PLANIFICACIÓN FAMILIAR: condones 

FECHA DE ULTIMO PARTO: 25/10/ 2020 

PLECANCIA: NO 

G: 3 

A: 0 

C:1 

P:1 

FUM:19/01/2022 

FECHA PROBABLE DE PARTO: 26/10/2022 

MOTIVO DE LA CONSULTA: Dolor intenso en la zona del vientre. 

CONSTANTES VITALES 

PA: 120/80 mm Hg 

T:36.5 grados 

FC:80 a 120 / min. 

FR: 22 x min. 

DIAGNOSTIO: El dolor en el vientre o a nivel abdominal es causado por el 

crecimiento del útero, estreñimiento y gases. 
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 TRATAMIENTO: Puede aliviarse a través de una alimentación equilibrada, 

actividad física o con la ingestión de algunos tés. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 


