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Vigilancia de la evolución del trabajo de parto 

Frecuencia del pulso Incremento de 10 a 20 latidos/minuto (80 a 95 latidos/minuto) 

Respiraciones 16 respiraciones por minuto 

Presión arterial Disminución de ambas cifras tensionales 15 mm Hg en el 

segundo trimestre 
 

Vuelta a la presión básica cerca del término 

Presión venosa central 10 cm H2O 

Sonidos cardiacos 

fetales 

120 a 160 latidos/minuto 

 

 

 

 



ANALGESIA OBSTÉTRICA 

 

 La analgesia epidural obstétrica consiste en el alivio del dolor del trabajo de parto 

mediante la introducción de fármacos (habitualmente anestésicos locales) en el 

espacio epidural, bloqueando así las terminaciones nerviosas en su salida de la 

médula espinal. 

 

 



Atención de parto eutócico 

 

Es aquel de comienzo espontáneo, que presenta un bajo riesgo al comienzo y que 

se mantiene como tal hasta el alumbramiento. El niño o niña nace espontáneamente 

en posición cefálica entre las semanas 37 a 42 completas. 

 



Episiotomía 

Es una cirugía menor que 

ensancha la abertura de la 

vagina durante el parto. Es un 

corte en el perineo (la piel y los 

músculos entre la abertura 

vaginal y el ano). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



CUIDADOS DEL RECIEN NACIDO TEST DE APGAR 

Es un estudio rápido, simple, indoloro y efectivo que utilizan los ginecólogos, 
pediatras, neonatólogos, parteras y personal de salud, para verificar la salud de tu 
bebé en el momento de nacer. 

Está diseñada para hacer una evaluación rápida de las condiciones físicas del bebé 
después del nacimiento y determinar si hay, o no, necesidad de algún tratamiento 
médico de emergencia. 

 

 

 

 

 

 

 



CUIDADOS EN EL RECIEN NACIDO VALORACION SILVERMANN. 

La valoración de Silverman-Andersen (S-A) es un sistema que permite mediante la 

evaluación de 5 parámetros clínicos, determinar la presencia o ausencia de 

dificultad respiratoria (DR). 


