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Lactancia materna  Lactancia artificial 

Ventajas  

• Favorece el correcto posicionamiento de las 

arcadas dentarias y la buena oclusión. 

• Facilita la respiración nasal del bebe  

• Ayuda el correcto posicionamiento de la 

lengua. 

• Ayuda el desarrollo de la musculatura oral. 

• Previene patrones de deglución anormal. 

• Promueve una correcta forma del paladar. 

Ventajas 

• El bebe puede ser alimentado por cualquier 

persona. 

• Leches artificiales están fabricadas en 

condiciones optimas de esterilidad y todos 

los nutrientes necesarios. 

Desventajas  

• Gran cantidad de azúcar ingerida por el 

bebe. 

• Hipoplasia del esmalte por falta de flúor. 

• Transmisión temprana de bacterias. 

• La prolongación podría resultar en una 

maloclusión clase 3. 

Desventajas  

• No fomenta el crecimiento y desarrollo de los maxilares 

y de la musculatura facial. 

• No se produce el vacío bucal. 

• Hay una menor excitación a nivel de la musculatura 

facial. 

• No favorece el crecimiento de los huesos y cartílagos. 

• Tienden a provocar caries precoz. 

• La mandíbula puede quedar en una posición mas 

atrasada. 

Consejos: 

Se recomienda la lactancia materna debido a las grandes ventajas que brinda un correcto desarrollo para el bebe. Es 

muy importante controlar los alimentos ingeridos ya que esto afectan directamente a la nutrición del bebe. 

Sugerencias: 

• Reducir la lactancia al erupcionar el primer diente. 

• Lavar la boca después de lactar. 

• Visitar un odonpediatra lo mas pronto posible. 


