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Vía oral  

Vía 

intramuscular 

Vía  

subcutánea 

Son las maniobras que 

se realizan para 

administrar 

medicamentos al 

organismo por la boca 

y se absorbe en algún 

tramo del tracto 

digestivo. 

Las inyecciones 

intramusculares 

son un método 

de administración 

de 

medicamentos 

en los planos 

profundos de los 

tejidos 

musculares. 

Una inyección 

subcutánea 

significa que se 

aplica en el tejido 

adiposo, justo 

bajo la piel. 

 Objetivo 

 

 Recomendaciones  

 

 

 

 

 

 Precauciones 

 

Lograr un efecto en el organismo 

mediante el poder d absorción que 

tiene el tubo  digestivo. 

1. 1. Verificar la caducidad 
del medicamento. 

2. 2. Verificar si el paciente padece alguna 
alergia. 

3. 3. Asegurarse de que el paciente 
ingiera el medicamento. 

 
1. Comprobar dosis prescrita 

2. Comprobar el aspecto del medicamento 

3. No mezclar medicamentos en un mismo 

envase. 

La velocidad de 

absorción es 

mantenida y lenta 

lo que permite 

asegurar un 

efecto sostenido. 

 Recomendaciones 

 

 

 

 

 precauciones 
1. Asegúrese de que tiene la 
cantidad correcta del 
medicamento adecuado en la 
jeringa. 

2. Aplicar antiséptico en la zona y 
limpiar con movimientos aspírales. 

1. Realizar higiene de 

manos y colocar 

guantes 

2. Introducir la aguja en 

90 grado con 

movimiento firme y 

seguro. 

Esta vía 

proporciona 

una acción 

rápida y 

absorción 

sistemática. 

 Recomendac

iones 

 

 

 

 precauciones 

1. Manipular siempre 

con manos limpias 

y asépticas. 

2. Interrumpir la 

infusión cuando 

hay dolor, 

No inyectar en tejido celular 

subcutáneo que se 

encuentre sobre una 

saliente ósea o que afecte 

grandes vasos y nervios. 
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Aerosoles 

Nebulizadores  

Dispositivos 

en polvo seco 

Los aerosoles 

permiten la 

administración de 

medicamentos por 

vía inhalatoria 

El tamaño de las 

partículas 

suspendidas 

determina la 

profundidad que 

alcanzara el árbol 

respiratorio. 

 Recomendaciones 

 

 

 

 Precauciones  

 

1. Agitar el inhalador antes de 

cada dosis. 

2. Si se requiere una segunda 

inhalación, dejar al menos 

1-2 minutos entre ambas 

inhalaciones. 

Limpiarse después de cada 

uso y desinfectarse después 

de cada nuevo tratamiento. 

Es una pequeña 

máquina que convierte 

el medicamento líquido 

en vapor. Son una 

manera de llevar 

medicamentos a las 

vías respiratorias, en 

dosis exactas y directo 

a los pulmones. 

 Objetivo 

 

 

 

 Recomenda

ciones 

 

 

 

Es ayudar a los pacientes con la 

menor cantidad de 

medicamentos y con menos 

efectos secundarios. 

1. La persona debe realizar 

respiraciones profundas. 

2. El recipiente donde se vierte el 

contenido a nebulizar en la 

mascarilla debe ser estéril y 

estar limpia. 

3. Observar la frecuencia cardíaca 

tanto antes de comenzar el 

proceso como después. 

Son dispositivos que 

liberan el fármaco 

como polvo 

micronizado y que 

se activan por el 

flujo inspiratorio que 

realiza el paciente. 

No requiere 

cámara 

espaciadora pero 

necesitan un 

mayor esfuerzo 

inspiratorio para 

utilizarlo de forma 

correcta. 

 Recomendaciones 

 

 

 

 precauciones 

1. Colocar la cabeza 

ligeramente. 

2. Mantener la lengua 

relajada en el suelo de 

la boca. 

3. Aplicar la dosis según 

las instrucciones 

recibidas. 

4. Lavar la boca con 

agua. 

1. Limpiar el 

dispositivo 

2. Cerrar el 

dispositivo 
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Vía intravenosa 

Intraosea  

El  medicamento se 

introduce directamente 

al torrente sanguíneo. 

Es la vía más rápida de 

aparición de los efectos 

de un medicamento. 

Se lleva acabo de dos 

maneras:  

1. Directa. Es la 

administración del 

medicamento en forma 

de bolo (en una 

jeringa). 

2. Por goteo intravenoso. 

Canalizando una vía 

venosa 

 Recomendaciones: 

seleccionar una 

vena superficial 

adecuada, limpiar y 

desinfectar el lugar. 

 Precauciones: 

administrar líquido 

correcto, cantidad 

correcta. 

La vía intraósea constituye 

una vía de acceso rápida, fácil y 

eficaz al sistema vascular. Su 

utilidad está indicada cuando, 

en situaciones de extrema 

urgencia, se tarda mucho en 

canalizar una vía periférica.  

 Precauciones 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Recomendación  

1. Posibles reacciones 
alérgicas. 

2. Alejar la punta de la aguja 
del espacio articular y la 
placa epifisaria. 

3. Si el paciente está 
despierto o consciente, 
administrar anestesia local 
ya que es una punción 
dolorosa. 

4. Mantener en todo 
momento la aguja de manera 
perpendicular al eje 
longitudinal óseo. 

 

1. 24 horas 

solamente. 

2. Técnica 

aséptica. 

3. Auto 

protección. 
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