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Lactancia materna

Ventajas para el niño

Protección frente a infecciones

Favorece el desarrollo inmunológico
Vínculo emocional entre madre e hijo

Optimiza el crecimiento

Disminuye el riesgo del síndrome de muerte súbita del lactante

Protección frente alergias

Ayuda a la recuperación post parto

Favorece la recuperación del peso tras la gestación

Reduce el riesgo de cáncer de mama y ovario

Disminuye la incidencia de osteoporosis

Favorece la involución uterina y disminuye la hemorragia 
postpartoDesventajas

Incomodidad y molestias

Exigencia de tiempo y dedicación

Dieta y estilos de vida

Exclusiva de la madre,  la pareja no puede participar

Conservación de la leche

Más de 30°

Cuatro horas

Entre 25 y 30°

De cuanto a seis horas

Entre 19 y 22°

Diez horas

A 15°

Un dia

Refrigerada, entre 0 y 4°

Ocho días

Congelada

Forma de alimentación que comienza en el nacimiento con leche 
producida en el seno materno

Ventajas para la madre



Lactancia artificial alimentación 
complementaria

Fórmula de inicio Leches que contienen el nombre comercial seguidas por «1« se 
recomiendan hasta los 6 meses de edad

Fórmula de continuación

Leches que contienen el nombre comercial seguidas por «2«) se 
recomiendan hasta los 18 meses

Fórmula de crecimiento

(«3«) se recomiendan hasta los 3 años

Ventajas

El niño tarda un poquito más en digerirla por lo que tiene mayor 
sensación de saciedad

Tener un control exacto de la cantidad de leche que el bebé toma

Da más libertad de movimiento a la madre ya que puede salir de 
casa sin estar pendiente del horario y otra persona puede darle el 
biberón

El padre (o el resto de la familia) puede tener mayor 
protagonismo en la alimentación del bebé.

El destete es más fácil, ya que hay que sustituir un biberón por la 
papilla que el Pediatra ha recomendado

Desventajas

También llamada lactancia con leche de fórmula, consiste en 
nutrir al pequeño con un producto alimenticio usado como 
sustitutivo parcial o total a la leche materna

No tiene propiedades inmunológicas

Su digestión es más pesada y los bebés suelen sufrir más  
cólicos de gases y estreñimiento

Desembolso de efectivo : biberones, esterilizadores y la formula

Se invierte tiempo en prepararla y tomar su temperatura

Tipos de leche



Ventajas

La lactancia materna protege contra diarrea y enfermedades

Reducción del sobrepeso y la obesidad en la infancia y la 
adolescencia

Reduce el riesgo de mortalidad neonatal

Tratamiento para el bajo peso al nacer
La edad gestacional de su bebé, salud general e historia clínica

La tolerancia de su bebé a determinados medicamentos, 
procedimientos o terapias

Asistencia en la unidad neonatal de cuidados intensivos

Alimentación especial, algunas veces con un tubo en el 
estómago si el bebé no puede succionar, o mediante una línea 
intravenosa

Prevención de bajo peso al nacer

Asistencia prenatal

Tener una dieta saludable

Evitar bebidas alcohólicas, drogas y cigarrillo

Un bebé se considera que tiene bajo peso al nacer cuando tiene 
menos de 2,5 kg, siendo la principal causa un parto prematuro o 
que el tamaño es pequeño para la edad gestacional

Alimentación del recién nacido de bajo 
peso
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