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La leche materna es el alimento ideal para tu bebé. Contiene todos los elementos nutritivos 

que necesita para su crecimiento y desarrollo, así como las sustancias que lo protegen contra 

infecciones y alergias. 

Debes amamantarlo cuando lo pida, y durante el tiempo que lo requiera, es lo que 

se llama alimentación a libre demanda. 

Recuerda que los signos tempranos de hambre son: movimientos rápidos de los ojos, chupeteo, 

se lleva la mano a la boca, abre su boca en búsqueda del pecho, se pone inquieto y los signos 

tardíos son que se agita, llora y se pone colorado. 

La leche materna es el alimento ideal para los lactantes. Es segura y limpia y 

contiene anticuerpos que protegen de muchas enfermedades propias de la 

infancia. 

Los niños amamantados muestran un mejor desempeño en las 

pruebas de inteligencia, son menos propensos al sobrepeso o la 

obesidad y, más tarde en la vida, a padecer diabetes. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

La alimentación complementaria (AC) se considera un proceso por el cual se 

ofrecen al lactante alimentos sólidos o líquidos distintos de la leche materna o 

de una fórmula infantil como complemento y no como sustitución de esta. 

La introducción a la alimentación complementaria es un proceso gradual. Inicialmente las 

porciones han de ser pequeñas y se aumentan progresivamente conforme crece el niño, 

mientras se mantiene la lactancia materna. 

Los alimentos complementarios deberían aportar la suficiente energía, proteína y 

micronutrientes de manera que, junto a la lactancia materna o artificial, cubran todas 

las necesidades del niño en esta etapa. 

La lactancia artificial, aunque menos beneficiosa que la materna, no deja de ser adecuada. 

La lactancia artificial o también llamada leche de fórmula es una alternativa cuando la alimentación al pecho no es posible o bien la 

madre decide libremente esta opción. 

La leche artificial es una leche de vaca modificada que intenta asemejarse lo más posible a la leche materna. Es decir, se intentan 

añadir todos los nutrientes presentes en la leche materna, que no están en la leche de vaca, para que el niño pueda obtener 

efectos parecidos a los del lactante amamantado. 

Alimentación complementaria 

Lactancia artificial 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

El soporte nutricio adecuado sigue siendo un reto significativo 

en el recién nacido prematuro (RNP) y en especial en aquellos 

prematuros de muy bajo peso al nacer, menores de 1 000 g 

(PMBPN). 

Alcanzar una alimentación enteral completa y consistente en los PMBPN es 

un gran desafío, debido a los problemas inherentes a la inmadurez de la 

motilidad intestinal y su función. 

El inicio precoz de la alimentación enteral, incluso nutrición trófica, en aquellos neonatos difíciles de 

alimentar y sin contraindicación de la vía oral; así como con el empleo de leche humana, la suplementación 

y/o fortificación cuando los requerimientos sean mayores y/o la ganancia de peso sea insuficiente, y el 

adecuado seguimiento de las variables antropométricas y bioquímicas que evidencian un crecimiento 

saludable. 

Alimentación recién nacido de bajo peso 


