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LACTANCIA MATERNA

La Organizacién Mundial de la Salud (OMS) afirma que la lactancia materna reduce
la mortalidad infantil y tiene beneficios en la salud que llegan hasta la edad adulta,
por lo que recomienda dar lactancia exclusiva durante los primeros 6 meses de vida,
y a partir de entonces, reforzar con alimentos complementarios hasta los dos afios.

Algunos de los beneficios que ofrece para el bebé son:
Refuerza las defensas del bebé

La Leche Materna proporciona una gran cantidad de defensas inmunoldgicas y

estimula el desarrollo del propio sistema inmunolégico del bebé.
Gran concentracién de nutrientes especiales para esa edad

La Leche Materna ofrece la combinacion ideal de nutrientes para el bebé,
incluyendo las vitaminas, carbohidratos, proteinas y grasas que nhecesita.
Ademas, su composicién cambia conforme crece el bebé, de modo que satisface

sus necesidades en sus diferentes etapas de desarrollo.
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LACTANCIA ARTIFICIAL

La lactancia artificial es una alternativa para garantizar la nutricién del bebé como

parte de una dieta diversificada, siempre bajo la supervision del pediatra

La lactancia artificial, también
llamada lactancia con leche de férmula,
consiste en nutrir al pequefio con un producto
alimenticio usado como sustitutivo parcial o
total a la leche materna. Este tipo de leche
proporciona un aporte adecuado de
nutrientes para las necesidades del bebé.

La principal desventaja de la lactancia artificial frente a la lactancia materna es que
no tiene propiedades inmunoldgicas. Su digestion es mas pesada y los bebés

suelen sufrir mas célicos de gases o estrefiimiento. Ademas, conlleva un costo

importante. Riesgos de la lactancia artificial

La alimentacion con leche de formula
puede provocar:

Ventajas de la lactancia artificial:
*Menos tomas.

*Mas independencia para la mama.
*Implicacién del otro pariente.

*Aporta todos los nutrientes.

SALUD



ALIMENTACION DEL RECIEN NACIDO DE BAJO PESO

La leche humana de la propia
madre del bebé es la mejor
para bebés nacidos
prematuros y con muy bajo

peso al nacer.

La leche materna puede

proteger a los bebés contra

infecciones y el sindrome de muerte subita del lactante (SMSL), al igual que la

enterocolitis necrosante.

» En ausencia de proteina exdgena
un prematuro catabolzarda 1.1 a

1.5 grkg/dia de su propia proteina

corporal para alcanzar sus
necesidades metabdlicas.

s« Por elio, la introduccion temprana
de los aminoacidos en la NPT
logra un balance nitregenado
positivo.
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