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LACTANCIA MATERNA Es la forma más 

adecuada  y natural de 

proporcionar aporte 

nutricional, inmunológico y 

emocional del bebe 

Aporta 

• Nutrientes  

• Anticuerpos  

Que los mantendrá 

sano sin olvidar 

que le permitirá 

crear un fuerte lazo 

con la madre. 

ALIMENTACIÓN 

ARTIFICIAL  

Leche de formula es 

un sustituto artificial de 

la leche materna  

DESVENTAJAS  

• No tiene 

propiedades 

inmunologicas. 

• Su digestión es mas 

pesada. 

• Sufren de cólicos,  

gases y 

estreñimiento.  

• Costo importante.  

VENTAJAS 

• Menos tomas. 

• Más 

independencia 

para la mamá.  

• Implica a otro 

pariente.  

• Aporta Nutrientes  

ALIMENTACIÓN EN EL 

RECIEN NACIDO CON 

BAJO PESO 

La leche humana de la propia 

madre del bebé es la mejor 

para bebés nacidos 

prematuros y con bajo peso al 

nacer. 

DESVENTAJAS  

• Solo puede realizarlo la 

madre. 

• Un esfuerzo importante 

para la madre teniendo 

en cuenta el postparto.  

• Requiere el aprendizaje 

de técnicas. 

VENTAJAS  

• Protección frente a infección  

• Optimizar el crecimiento.  

• Mejora la respuesta fisiológica durante la comidas. 

• Mejora la eficacia de las vacunas. 

• Lazo entre la madre y el bebé.  

La leche materna puede 

proteger alos bebés de 

infecciones y síndromes  

de muerte súbita del 

lactante al igual que la 

enterocolitis  necrosante.  


