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La lactancia materna es la 

forma óptima de alimentar 

a los bebés, ya que 

proporciona los nutrientes 

que necesitan de forma 

equilibrada, al tiempo que 

protege frente a la 

morbilidad y la mortalidad 

debido a enfermedades 

infecciosas. 

La lactancia materna es una fuente 

de salud presente y futura. A mayor 

duración es su beneficio potencial. 

Se recomienda mantenerla hasta 

los 12-24 meses y posteriormente 

todo el tiempo que la madre e hijo 

deseen. 

LACTANCIA MATERNA  

Ventajas 

La leche materna contiene todos los 

nutrientes necesarios para el niño. 

También presenta anticuerpos 

procedentes de la madre y que 

protegen al bebé los primeros 

meses de vida. Es económica y 

cómoda ya que no hay que 

prepararla 

La lactancia materna 

también ayuda a 

mejorar la salud 

materna, ya que reduce 

el riesgo de cáncer de 

mama, cáncer de 

ovario, hipertensión y 

enfermedades 

cardiovasculares. 

Desventajas  

Requiere más tiempo y 

dedicación de la madre ya 

que los bebés necesitan 

más tomas en menos 

tiempo. La madre debe 

tener cuidados con los 

medicamentos que toma y 

reducir la cafeína y 

alcohol. 
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La leche de fórmula es 

un sustituto artificial 

de la leche materna. 

Es la opción cuándo la 

lactancia materna no 

es posible. 

Es una alternativa con alto 

valor nutricional, pero no 

contiene los factores 

inmunes y bioctivos de la 

leche materna. 

Ventajas 

Al dirigirse más despacio 

él bebe realiza menos 

tomas por lo que los 

papás tendrán más 

tiempo para ellos. 

Puede ser alimentado 

tanto por el papá como 

por la mamá, con lo cual 

se creará un vínculo muy 

especial con ambos. 

Desventajas  

No presenta protección 

inmunológica. El bebé se 

Puede estreñir, es más 

cara y engorrosa ya que 

hay que prepararla, 

probar la temperatura y 

cargar con todos los 

utensilios a la hora de 

Salir 
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ALIMENTACIÓN DEL RECIÉN 

NACIDO DE BAJO PESO 

El bajo peso al nacer se 

debe en la mayoría de los 

casos al parto prematuro, 

a un tamaño pequeño 

para la edad gestacional. 

Los lactantes con bajo peso al 

nacer que sean capaces de 

mamar han de ser 

amamantados lo antes 

posible después del 

nacimiento. 

La leche materna es la mejor 

para bebés nacidos prematuros 

y con muy bajo peso al nacer. 

El calostro, la leche 

materna de los primeros 

días es 

extraordinariamente 

bueno para el bebé. 
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