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La lactancia materna es la
forma éptima de alimentar
a los bebés, ya que

La lactancia materna es una fuente
de salud presente y futura. A mayor
duracién es su beneficio potencial.
Se recomienda mantenerla hasta
los 12-24 meses y posteriormente
todo el tiempo que la madre e hijo
deseen.

proporciona los nutrientes
que necesitan de forma
equilibrada, al tiempo que
protege frente a la
morbilidad y la mortalidad
debido a enfermedades
infecciosas.

éCuantos nutrientes tiene | AVEFTEEE
la Lactancia Materna?

100 1 s ochi otemnc La Igche materna c_onUene todos_ los

nutrientes necesarios para el nifio.
También presenta anticuerpos
procedentes de la madre y que
protegen al bebé los primeros
meses de vida. Es econGmica y
comoda ya que no hay que
prepararla

BENEFICIOS de la
lactancia materna
en MADRES

DH.
e I?,C (ENCIEMAISig VENTAJAS DE I.A Desventajas

también ayuda a
mejorar Iay salud lACTANCIA MATERNA Requiere mas tiempo y
materna, ya que reduce [RREESIUEIAIL bt ll dedicacion de la madre ya
el riesgo de cancer de . que los bebés necesitan
mama, cancer de [EhiviuiA mas tomas en menos . . "
ovario, hipertension vy @b} di;sgl“’" tiempo. La madre debe 'E' Las mo{e,s"as_yla 'mo,mOd'da'T
enfermedades Beneficios tener cuidados con los MRUCLTLEEREID
cardiovasculares. Proteccion LS oL Re DERCIERAR * No podrés realizar ninguna dieta,
'““‘““°l69'°° reducir la cafeina y RS reduclr la cafel"

Desoml)llc; y

crecimiento R
& alcohol. consumo de.cemida

e'u' Omar dptimos Q’%}.‘z

Pec”:atra
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La leche de formula es T\ Y Es una alternativa con alto
un sustituto artificial & v\ 4 - valor nutricional, pero no
de la leche materna. ‘ ! Ny 4 contiene los factores

Es la opcién cuando la B v , & ] inmunes y bioctivos de la
lactancia materna no : § : leche materna.

es posible. ‘

Ventajas Qs roblo bebég

Al dirigirse mas despacio
él bebe realiza menos
tomas por lo que los
papas tendran mas
tiempo para ellos.

Puede ser alimentado
. tanto por el papa como
Las formulas lacteas buscan imitar
las propiedades de |la leche materna, pero no la sustituyen. por Ia mamé_’ con IO Cual

Algunos de los nutrientes que contienen son:

se creara un vinculo muy
especial con ambos.

//v:. BEN:LE%SCIOS

/ DE LA LECHE

]cl VINCULO v'*l
ENTRE EL PADRE Y -
EL pEnd puzOL <
ENPRZAY A
INAHAIARSSE Ky T
CADA TOMA
2 inrorashl
HIHENGN kS MAS 2
RAPIDA QUE GAR Acidos grasos DHAYARS Grasas y proteinas MFGM Probiéticos y prebiéticos
Bl PECHO

Ayudan a desarrollar los
Contribuyen al desarrollo de microorganismos que
las funciones cognitivas y Protegen frente a forman la microbiota

visuales del bebé. infeccionesy contribuyen Intestinal.
al fortalecimiento de su

sistema inmune y desarrollo
neuronal.

3[‘- LECHE De

co- ~ AD ¥ Todos estos componentes estan presentes también en la leche materna, que es el mejor
o0 :: £ UKA G HAM alimento que le puedes dar a tu bebé. Por ello, es importante que consulites al médico
CANTIOAD DE pediatra para saber bajo qué motivos y condiciones podrias darle férmula lactea.

NUTIEN s | _ . Desventajas

SL AISTER

HUCHOS TIROS b No presenta proteccion
inmunoldgica. El bebé se
Puede estrefir, es mas
cara y engorrosa ya que
hay que prepararla,

+ No tiene propiedades inmunolégicas. probar la temperatura y

@ Su digestién es mas pesada cargar con todos los
RIS GO D * Los bebés suelen sufrir mas colicos de gases, i
LACTANCIA ARTIFICIAL et : X utensilios a la hora de
La alimentacion con leche de férmula pucde < Hay que desembolsar dinero. ) V. Salir

aumentar el riesgo de:

< Hay que invertir tie -
temperal rar b
de y cargar con ellos.
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El bajo peso al nacer se
debe en la mayoria de los
casos al parto prematuro,
a un tamafio pequefio
para la edad gestacional.

La leche materna es la mejor
para bebés nacidos prematuros
y con muy bajo peso al nacer.

Los lactantes con bajo peso al
nacer que sean capaces de
mamar han de ser

amamantados lo antes
posible después del
nacimiento.

El calostro, la leche
materna de los primeros
dias es Calostro Leche madura

extraordinariamente -
bueno para el bebé. el g

* 235 dias tras el parto ) " * & dias tras el parto

« Color amarillento « Alto contenido de agua
= Alto contenido proteinico = Combinacién ideal de nu-
F E, - trientes

PROPIEDAD IMPORTANCIA

" Protege contra la

sl ‘
Elimina ol meconio, ayvdo @
prevenir lo ictericia |

_ Ayvda a madurar el intestine
lene
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