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Espina bifida

La espina bifida es un defecto congénito que ocurre
cuando la columna vertebral y la médula espinal no
se forman adecuadamente. Es un tipo de defecto
del tubo neural.

Los médicos no estan seguros de qué causa la
espina bifida. Se cree que es el resultado de una
combinacién de factores de riesgo genético,
nutricional y ambiental, como antecedentes
familiares de anomalias del tubo neural y
deficiencia de folato (vitamina B-9).

Existen diferentes tipos de espina bifida: espina
bifida oculta, mielomeningocele o el tipo muy
raro de meningocele.
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Factores de riesgo

- Deficiencia de folato

- Antecedentes familiares
- Diabetes

- Obesidad

La espina bifida puede variar de leve a grave, de acuerdo
con el tipo de defecto, tamafio, ubicacién y
complicaciones. Cuando es necesario, el tratamiento
temprano de la espina bifida implica cirugia, aunque dicho
tratamiento no siempre resuelve completamente el
problema.

Los signos y sintomas de la espina bifida varian segun el
tipo y la gravedad, y también entre individuos.

Espina bifida oculta. Generalmente no hay ningdn signo o
sintoma porque los nervios raquideos no se ven afectados.
Pero a veces se pueden notar signos en la piel del recién
nacido por encima del defecto de la columna vertebral,
incluido un mechén anormal de cabello, o un pequefio
hoyuelo o marca de nacimiento.

Mielomeningocele. En este tipo severo de espina bifida:

- El canal medular permanece abierto a lo largo de
varias vértebras en la parte baja o media de la
espalda

- Tanto las membranas como la médula espinal o los
nervios sobresalen al nacer, formando un saco

- Los tejidos y los nervios generalmente estan
expuestos, aunque algunas veces la piel cubre el
saco



Hidrocefalia

La hidrocefalia es la acumulacion de liquido
dentro de las cavidades (ventriculos)
profundas del cerebro. El exceso de liquido
aumenta el tamafio de los ventriculos y ejerce
presion sobre el cerebro.

El tratamiento quirdrgico para la hidrocefalia puede
restaurar y mantener normales los niveles de
liquido cefalorraquideo en el cerebro. A menudo,
se requieren diferentes terapias para controlar los
sintomas o los problemas que se generan a causa
de la hidrocefalia.

La hidrocefalia la provoca un desequilibrio entre la
cantidad de liquido cefalorraquideo que se produce y
la cantidad que se absorbe en el torrente sanguineo.

El liquido cefalorraquideo lo produce los tejidos que
revisten los ventriculos del cerebro. Fluye a traves de
los ventriculos mediante los canales de interconexion.

Los signos y sintomas de la hidrocefalia varian un poco
segun la edad de aparicion.

Bebés: Algunos de los signos y sintomas mas frecuentes
de hidrocefalia en bebés son los siguientes:

Cambios en la cabeza

Una cabeza inusualmente grande

Un aumento rapido del tamafio de la cabeza

Un abultamiento o una fontanela en la parte
superior de la cabeza

Signos y sintomas fisicos

Nauseas y vémitos

Somnolencia o pereza (letargo)

Irritabilidad

Alimentacion deficiente

Convulsiones

Ojos orientados hacia abajo (en puesta de sol)
Problemas con el tono muscular y la fuerza

Algunos signos y sintomas frecuentes en este grupo etario

son:

Dolor de cabeza

Pereza

Pérdida de coordinacion o equilibrio

Pérdida del control de la vejiga o necesidad
frecuente de orinar

Problemas de vision

Deterioro en la memoria, concentracion y otras
capacidades del pensamiento que pueden afectar
el desempeno laboral



Los médicos clasifican la leucemia en funciéon de la velocidad de
evolucion y de los tipos de células involucrados.

El primer tipo de clasificacion se centra en la velocidad de evolucion de
la leucemia:

- Leucemia aguda
Leucemia crénica

La leucemia es el cancer de los tejidos que forman la
sangre en el organismo, incluso la médula 6sea y el El segundo tipo de clasificacién tiene en cuenta el tipo de glébulo blanco

sistema linfatico. afectado:

- Leucemia linfocitica
- Leucemia mielogen

Los sintomas de la leucemia varian segun el tipo de leucemia. Los signos y
sintomas comunes incluyen los siguientes:

Leucemia

- Fiebre o escalofrios
- Fatiga persistente, debilidad
- Infecciones frecuentes o graves

En general, se cree que la leucemia aparece cuando
algunas células sanguineas adquieren cambios

(mutaciones) en el material genético o ADN. . Pérdida de peso sin intentarlo

Habitualmente, el ADN le indica a la célula que - Ganglios linfaticos inflamados, agrandamiento del higado o del bazo
crezca a cierto ritmo y que se muera en determinado - Sangrado y formacion de hematomas con facilidad

momento. En la leucemia, las mutaciones indican a - Sangrados nasales recurrentes

las células sanguineas que continGien creciendo y - Pequefias manchas rojas en la piel (petequia)

dividiéndose. - Hiperhidrosis, sobre todo por la noche

- Dolor o sensibilidad en los huesos

El tratamiento para la leucemia puede ser complejo, segun el tipo de
leucemia y segun otros factores. Pero existen estrategias y recursos
gue pueden ayudar a hacer que el tratamiento sea exitoso.



Hemofilia

La hemofilia es un trastorno poco frecuente en el que la
sangre no coagula de la forma habitual porque no tiene
suficientes proteinas de coagulacion (factores de
coagulacion).

Cuando una persona sangra, el cuerpo normalmente
retne células sanguineas para formar un coagulo a fin
de detener el sangrado.

La hemofilia sucede cuando falta un factor de
coagulacién o cuando sus niveles son bajos.

Las causas de la hemofilia pueden cambiar.

- Hemofilia congénita
- Hemofilia adquirida
- Hemofilia hereditaria

Los signos y sintomas de la hemofilia varian segun el
nivel de factores de coagulacion.

Los signos y sintomas del sangrado espontaneo son los
siguientes:

- Sangrado excesivo sin causa aparente por cortes
0 por lesiones, o después de una cirugia o de un
procedimiento dental

- Muchos moretones grandes o profundos

- Sangrado inusual después de las vacunas

- Dolor, hinchazén u opresion en las articulaciones

- Sangre en la orina o en las heces

- Sangrado nasal sin causa conocida

- Enlos bebés, irritabilidad sin causa aparente

El tratamiento incluye el reemplazo regular del factor de
coagulacion especifico que esta reducido. También se
utilizan terapias mas nuevas que no contienen factores de
coagulacion.



