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Difteria 

Causas o formas 
de contagio  

Gotas trasmitidas por el aire 

Artículos personales o domésticos contaminados. 

signos y sintomas 

Una membrana gruesa y de color gris que recubre la 
garganta y las amígdalas 

Dolor de garganta y ronquera 

Inflamación de las glándulas en el cuello 
(agrandamiento de los ganglios linfáticos) 

Dificultad para respirar o respiración rápida 

Secreción nasal 

Fiebre y escalofríos 

Cansancio 

Tratamientos 
antibióticos, como la penicilina o la eritromicina 

Una antitoxina 

Complicaciones 

Problemas respiratorios 

Daño cardíaco 

Daño en los nervios 
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Tetanos 

Causas o formas 
de contagio  

compartir artículos personales o domésticos contaminados de la 
bacteria Clostridium tetani. 

signos y sintomas 

Espasmos musculares dolorosos y músculos rígidos y que no se 
pueden mover (rigidez muscular) en la mandíbula 

Tensión de los músculos alrededor de los labios, que a veces 
causa una mueca persistente 

Espasmos dolorosos y rigidez en los músculos del cuello 

Dificultad para tragar 

Músculos abdominales rígidos 

Presión arterial alta y baja 

Frecuencia cardíaca acelerada 

Fiebre 

Sudoración extrema 

Tratamientos 
cuidado de las heridas, medicamentos para aliviar los síntomas y 
cuidados de apoyo 

Complicaciones 

Problemas respiratorios 

Obstrucción de una arteria del pulmón (embolia pulmonar) 

Neumonía 

Fractura de huesos 

Muerte 
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Tuberculosis 

Causas o formas 
de contagio  

bacterias que se contagian de persona a persona a 
través de gotitas microscópicas diseminadas en el aire. 

signos y sintomas 

Tos que dura tres semanas o más 

Tos con sangre o moco 

Dolor en el pecho o dolor al respirar o toser 

Pérdida de peso involuntaria 

Fatiga 

Fiebre 

Sudoraciones nocturnas 

Escalofríos 

Pérdida del apetito 

Tratamientos 

Isoniacida 

Rifampicina (Rifadin, Rimactane) 

Etambutol (myambutol) 

Pirazinamida 

Complicaciones 

Dolor espinal 

Daño articular 

Inflamación de las membranas que cubren tu cerebro 
(meningitis) 

Problemas en el hígado o en los riñones 

Trastornos cardíacos 
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Meningitis 

Causas o formas 
de contagio  

infecciones virales y bacterianas 

signos y sintomas 

Fiebre alta repentina 

Rigidez en el cuello 

Dolor de cabeza intenso que parece diferente del usual 

Dolor de cabeza con náuseas o vómitos 

Confusión o dificultad para concentrarse 

Convulsiones 

Somnolencia o dificultad para caminar 

Sensibilidad a la luz 

Falta de apetito o sed 

Erupción cutánea (a veces, como en la meningitis 
meningocócica) 

Tratamientos 

antibióticos intravenosos 

corticoesteroides 

Reposo en cama 

Abundante líquido 

Analgésicos de venta libre para reducir la fiebre y aliviar el 
dolor generalizado 

Complicaciones 

Pérdida auditiva 

Problemas de memoria 

Problemas de aprendizaje 

Daño cerebral 

Problemas de la marcha 

Convulsiones 

Insuficiencia renal 

Choque 

Muerte 
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Hepatitis 

Causas o formas 
de contagio  

Alcohol 

Analgésicos de venta libre 

Medicamentos recetados 

Hierbas y suplementos 

Sustancias químicas industriales 

signos y sintomas 

Color amarillento de la piel y en la parte blanca de los 
ojos (ictericia) 

Picazón 

Dolor abdominal en la parte superior derecha del 
abdomen 

Cansancio 

Pérdida de apetito 

Náuseas y vómitos 

Erupción cutánea 

Fiebre 

Pérdida de peso 

Orina de color oscuro o color parecido al té 

Tratamientos 

Atención complementaria 

Medicamentos para revertir el daño hepático provocado 
por acetaminofeno 

Atención de emergencia 

Trasplante de hígado 

Complicaciones 

daño hepático y cicatrización del tejido hepático 

cirrosis 
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S.I.D.A 

Causas o formas 
de contagio  

relaciones sexuales 

compartir aguja 

transfusiones sanguíneas 

Durante el embarazo o el parto, o por la lactancia materna 

signos y sintomas 

Sudores 

Escalofríos 

Fiebre recurrente 

Diarrea crónica 

Ganglios linfáticos inflamados 

Manchas blancas persistentes o lesiones inusuales en 
la lengua o la boca 

Fatiga persistente, sin causa aparente 

Debilidad 

Pérdida de peso 

Erupciones cutáneas o bultos 

Tratamientos 

Actualmente, no hay cura. 

 

Tener en cuenta la resistencia individual a los fármacos 
(genotipo viral) 

Evitar la creación de nuevas cepas de VIH resistentes a 
los fármacos 

Maximizar la supresión del virus en la sangre 

Complicaciones 

Neumonía por Pneumocystis carinii 

Candidiasis (candidosis bucal) 

Tuberculosis 

Citomegalovirus 

Meningitis criptocócica 

Toxoplasmosis 

 


