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N         Es el suministro de nutrientes como    Carbohidratos, proteínas, vitaminas, 

U                                                                                           grasas, minerales y oligoelementos. 

T        Por vía Intravenosa cuando por condiciones de salud no es posible ingerir                           

R                                                     por las vías digestivas normales. 

I                                                                                         o periférica, la concentración de dextrosa 

C        Se subdivide en Nutrición parenteral es menor para proporcionar una formula  

I                                             parcial (NPP)        que sea menos hiperosmolar para evitar  

O                                                                                         trombosis venosa. 

N   

        

P                                            Nutrición parenteral    o parenteral central también se  

A                                total (NPT)                  menciona a esta terapéutica como  

R                                                                                            hiperalimentación 

E 

N       Objetivo Proporcionar cantidad y calidad suficiente de sustancias nutritivas vía    

T                          intravenosa y mantener un balance positivo de líquidos y nitrógeno. 

R                                      * estados de malnutrición pre y post operatorias. 

A       Indicaciones   * pacientes con grandes pérdidas de nitrógeno. 

L                                      * pacientes con más de 5 días de ayuno. 

• verificar la indicación de inicio de la nutrición parenteral  

          Procedimiento    * Comprobar colocación del catéter antes de administrar la 

 Nutrición parenteral. 

 

       Consideraciones * no debe administrarse por la misma vía que se administra          

                                      La nutrición parenteral otro liquido o medicamento. 

                                  *Revisar contenido de ingredientes, etiquetar la vía destinada 

 Para infusión de la Nutrición Parenteral. 

  



T     Son acciones que se realizan para mantener el estado nutricional adecuado 

E     al paciente que no puede alimentarse por vía oral. 

C                    Satisfacer los requerimientos del paciente a través de una sonda  

N   Objetivo    insertada en alguno de los tramos gastrointestinales. 

I                            * Enfermedad o cirugía gastrointestinal  

C   Indicaciones   * Estados hipermetabólicos (Quemaduras, etc.) 

A                          * Trastornos neurológicos.  

                                                                         Alimentación a través de la inserción 

N Apoyo Nutricional a) Sonda Nasogástrica    de una sonda en la nariz o boca  

U a corto plazo                                                 hasta el estómago. 

T                                                                           Alimentación a través de la  

R                               b) Sonda Naso duodenal   inserción de una sonda en la nariz  

I                                                                            hasta el interior del duodeno. 

C 

I                                  a) Gastrostomía: inserción de una sonda en la pared del   

O Apoyo Nutricional   estomago de manera quirúrgica  

N a largo plazo.          b) Yeyunostomía: inserción de sonda en la pared del yeyuno 

                                   c) Gastrostomía endoscópica percutánea. 

E 

N 

T (GEP)       Método em el que a través del endoscopio el cirujano visualiza el  

E                    interior del estómago y realiza una punción en la piel e inserta una  

R                   sonda em el estómago. 

A                                * No iniciar la infusión de la alimentación sin verificar que la 

L Consideraciones sonda y el sistema se encuentre en forma adecuada. 

                                *Medir el perímetro abdominal para valorar si existe distención  

                                 * Evaluar actividad intestinal 

                                 * Valorar datos del síndrome de vaciamiento rápido. 


