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Definición  

Objetivo  

Apoyo 

nutricional a 

corto plazo 

Apoyo 

nutricional a 

largo plazo 

Es una técnica de soporte nutricional 

que consiste en administrar los 

nutrientes directamente en el tracto 

gastrointestinal mediante sonda. 

Son las acciones 

que se realizan 

para mantener el 

estado nutricional 

 Prevenir la malnutrición y corregir los 

problemas nutricionales cuando existan y de 

este modo evitar el auto canibalismo (es 

decir el consumo de las propias proteínas). 

La nutrición enteral evita los efectos 

secundarios del reposo intestinal.  

 Sonda ingastrica 

o nasogástrica 

(SNG). 

 

  Sonda 

nasoduodenal o 

nasoyeyunal. 

Es la alimentación por medio de la 

introducción de una sonda a través de 

la nariz o boca hasta el estómago. 

Es la alimentación por medio de la 

introducción de una sonda a través 

de la nariz hasta el interior de 

duodeno o yeyuno. 

 Gastrostomia 

 

 

 Yeyunostomia 

 

 

 Gastrostomia 

endoscopica 

percutánea 

Inserción de una sonda en la pared interior 

del estómago en forma quirúrgica por lo 

cual se permite introducir el alimento. 

Inserción de la sonda en la pared 

del yeyuno. 

El cirujano realiza una punción en la piel y en 

el tejido subcutáneo del abdomen e inserta 

una sonda de get en el estómago. 

Se consideran indicaciones de la 

nutrición enteral todos aquellos casos en que exista 

desnutrición o cuando la ingestión no se vaya a 

poder restablecer en por lo menos 7 días, a 

condición principal de que el intestino sea capaz de 

tolerar este tipo de alimentación. 

Indicaciones  
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Definició

n 

Objetivo 

Catéteres IV  

para la 

nutrición 

parental 

Indicaciones  
La nutrición parenteral (NP) puede ser utilizada en 

todo niño desnutrido o con riesgo de desarrollar 

desnutrición aguda o crónica para dar cobertura a 

sus necesidades nutricionales con el objetivo de 

mantener su salud y crecimiento, siempre que 

estas no logren ser administradas completamente 

por vía enteral. 

Es un método de alimentación 

que rodea el tracto 

gastrointestinal.  

Proporcionar una cantidad y 

calidad sufiente de sustancias 

nutritivas por vía intravenosa, 

para llevar acabo los procesos. 

 Se suministra a través  de una 

vena, una formula especial que 

proporciona la mayoría de los 

nutrientes que el cuerpo necesita. 

Brindar el soporte adecuado según la 

enfermedad y el estado nutricional del 

sujeto; prevenir y tratar las deficiencias 

de macronutrientes. 

 Catéter venosos 

periférico 

 

 Catéter venoso 

central 

Para la nutrición parental a corto 

plazo, se puede colocar un catéter 

en una vena en el brazo. 

Un cirujano puede insertar un 

catéter en una vena grande 

que lleva al corazón. 
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