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La nutricion parenteral es el suministro de nutrientes como: carbohidratos, proteinas,
grasas, vitaminas, minerales y oligoelementos que se aportan al paciente por la via
intravenosa; cuando por sus condiciones de salud no es posible utilizar las vias
digestivas normales.

(Dextrosa hiperténica) cubre

los requerimientos caloricos,

permite que los aminoacidos

sean liberados para sintesis
proteica.

Son esenciales en la
construccion, conservacion
y reparacion de los tejidos

del organismo.

Ademas de ser fuerte de

energia, ademas son necesarias

Carbohidratos
El suministro de
Nutricion nutrientes se
parenteral realiza a través
periférica de una vena .
s Proteinas
periférica de
pequefio calibre.
NUTRICION
PARENTERAL
Nutrientes Grasas
administrados.
o Electrolitos
El suministro de
L nutrientes se realiza a
Nutricion través de una vena
parenteral central de gran
central calibre, generalmente —
se utiliza la vena cava Vitaminas

superior.

para la absorcion de las
vitaminas liposolubles.

Proporciona el equilibrio
hidroelectrolitico apropiado,
transporta glucosa y
aminoacidos.

Elementos que carecen de
valor caldrico, precursoras
de coenzimas.




e Proporcionar una cantidad y calidad suficiente
de sustancias nutritivas por via intravenosa,
para llevar a cabo los procesos anabdlicos y

promover el aumento de peso en algunos

Objetivo de la casos.
nutricion e Mantener un balance positivo de liquidos y
parenteral nitrégeno.

e Mantener la masa muscular y proporcionar
calorias para las demandas metabdlicas.

e Iniciar la nutricion parenteral cuando la
nutricion enteral no se puede brindar y
el paciente tenga riesgo nutricional
bajo al ingreso.
e Las indicaciones de nutricién parenteral en

Indicaciones y el paciente critico son imposibilidad de
contra!nQ|caC|ones de utilizar la via enteral u oral durante 5 dias,
la nutricion parenteral con riesgo de malnutricion.

e La nutricién parenteral por via periférica
debe evitarse en el paciente critico ya que
no alcanza el requerimiento calérico y
puede tener complicaciones como
tromboflebitis.




Es una técnica de soporte nutricional, por la cual, se suministra una dieta nutricionalmente completa
(que contenga proteinas o aminoacidos, carbohidratos, lipidos, agua, minerales, vitaminas y con/sin

Apoyo nutricional
a corto plazo

NUTRICION
ENTERAL

Apoyo
nutricional a
largo plazo

fibra) directamente al aparato digestivo.

= Sonda intragastrica o nasogastrica: es la

alimentacion por medio de la introduccion

de una sonda a través de la nariz o boca
(buco gastrico) hasta el estbmago.

= Sonda naso duodenal o nasoyeyunal: es

la alimentacién por medio de la

introduccion de una sonda a traves de la

nariz hasta el interior de duodeno o
yeyuno.

Via de
administracion

» Gastrostomia: insercion de una sonda en
la pared inferior del estdmago en forma
quirdrgica por la cual se permite introducir
el alimento.
» Yeyunostomia: insercién de la sonda en la
pared inferior del yeyuno, la forma
quirurgica, permite el acceso directo del
alimento al yeyuno.
» Gastrostomia endoscépica percutanea: es
un método en el que a través del
endoscopio

Oral

Sonda

Requiere de la
colaboracion del
paciente, en situacion
estable con reflejos de
deglucién conservados.

No necesita la
colaboracion del paciente,
y la introduccion de

nutrientes es
independiente de la
capacidad o incapacidad
del paciente para comer, la
dificultad para la deglucion
0 Su negativa.




