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Físico 
1.- Forma de caminar 

2.- Postura corporal 

Imagen 

personal 

Juntas de 

trabajo  

El saludo 

Buena imagen 

Todo lo que tiene que ver con la 

apariencia física 

Percepción: Sensación interior que 
resulta de una impresión material 
hecha en nuestros sentidos 

2.- Postura corporal Imagen pública: Percepción 
compartida que provocará una 
respuesta colectiva unificada.   

 La forma de vestir es la carta de 
presentación de un profesional. 

 Todos proyectan su personalidad 
a través de la imagen que ofrecen 
al exterior 

Lograr el equilibrio: Pensar en un 
estilo profesional, basado en una 
identidad propia. 

Una buena presencia logra cautivar 
a sus colaboradores y lograr las 
metas y objetivos propuestos.  

Reglas para buena impresión 

-Limpieza personal, cuidar la 
expresión, presentar una 
sonrisa, mirar a los ojos.  

Junto con el contacto visual y la 
sonrisa son la mejor carta de 
presentación 

 

1.- Conservar la mano limpia 

2.- Extender ampliamente la mano con el pulgar hacia arriba 

3.- Deslizar la mano dentro de la del otro hasta que se produzca el 
contacto completo 

4.- Apretar firmemente pero sin lastimar 
 

 Evitar saludar como: 

*Pescado muerto: Débil 

*Truena-huesos: Demasiado fuerte 

*Princesa: Solamente extender la punta 
de los dedos 

*Sándwich: Sostener con las dos manos. 

*Bomba de agua: Nos soltar la mano y 
sacudirla muchas veces.  

 

Etapas de la junta: 

 Preparación 

 Desarrollo 

 Evaluación 

 

Objetivos de la junta 

 Informar 

 Educar 

 Resolver problemas 

 Tomar decisiones 

 Generar ideas 

 Decidir 

 

Tipos de junta 

1.- Juntas 

informales 

2.- Juntas 

formales 
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Buena 

 

 postura  

Sostén del 
cuerpo  

Autoestima  

Culto al 

vestir 

Mejorar postura de pie 

- Ponerse de pie de forma recta 
- Mantener hombros atrás 
- Colocar peso principalmente en 

las puntas 
- Mantener cabeza erguida 

 

 

 Se refiere a vestirse de forma 
elegante sin caer en la 
exageración 

 

Estilo elegante 

 Provocan autoridad y 
respeto 

 Identifican el buen gusto 
 Invierten en accesorios de 

buena calidad 

Es el amor que 

una persona se 

tiene por si mismo 

Afirmación recibida: Es 

importante recibir y 

deleitarse con el aprecio 

Afirmación propia: Es 

mejor afirmarse a uno 

mismo de manera positiva 

 

Aes de la 

autoestima 

1. Aprecio 

2. Aceptación 

3. Afecto 

4. Atención 

Postura dinámica: Sostén del cuerpo 
en movimiento  

Postura estática: Sostén del cuerpo 
cuando no está en movimiento.  

 

Consecuencias de mala postura 

 Desalinear sistema músculo esquelético 
 Desgaste de columna 
 Dolor en cuello, hombro, espalda 
 Afectar forma 

 

Mejorar postura sentado 

- Cambiar posición 
- Hacer caminatas breves  
- Estirar músculos de vez en cuando 
- Mantener los pies en el piso 
- Relajar los hombros  
- Espalda con apoyo 

 

Afirmación compartida: Si 
afirmamos genuinamente 
a los demás, también 
mejoraremos nosotros 
mismos.  

Dimensiones de la 
autoestima 

1. Dimensión física 
2. Dimensión afectiva 
3. Dimensión social 
4. Dimensión 

académica 
5. Dimensión ética  

Principales características de alguien con baja 
autoestima  

 Apática, temerosa, inferioridad, insegura 
 Débil a la frustración  
 Vive de la opinión ajena 
 Desconfía de si mismo 

Características 

 Corte de cabello impecable 
 Usan colores lisos 
 Ropa con talla correcta 
 Mujeres maquiladas 
 En los zapatos se refleja 

prestigio 
Principales características de alguien con autoestima 
elevada  

 Independiente, con iniciativa 
 Orgulloso de sus logros 
 Responsable, comprometido 
 Tolerante 
 Entusiasta 
 Capaz de persuadir 
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