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CONSTUMBRES Y TRADICIONES EN LA MEDICINA TRADICIONAL PARA LA ATENCION DE LA SALUD

Las costumbres son formas de
comportamiento compartidas por una
comunidad y que la distinguen de otras.
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Generalmente por usos y
costumbres se hace
referencia a normas
ancestrales, previas a la
escritura y a la ley moderna,

gue la comunidad se impone.

LA COSTUMBRE

-

La costumbre es un conjunto de practicas
o habitos que se adquieren mediante la
repeticion y la constancia.

EJEMPLOS

Las celebraciones religiosas
Fiestas tipicas locales
practicas rituales corporales

MEDICINA TRADIONAL
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Las costumbres pueden existir de manera
formal o informal, es decir,
institucionalizadas o libres.
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COSTUMBRES MEXICANAS
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La celebracion del dia de
muertos

La bendicion de los tamales

Las pifiatas

Durante el embarazo hay mujeres qu
usan estos servicios tradicionales para
los malestares que puedan estar
sufriendo, asi como para saber si el
nifio se encuentra bien.
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Durante muchos siglos la salud de la
comunidad en la cultura tradicional latina
dependié de curanderos, vyerberos,
sobadores y hueseros, entre otros.

Los remedios que se ofrecen puede
variar desde un simple ritual
espiritual, a una maniobra de ajuste
de huesos, pasando por la utilizacién
de hierbas.
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[ HUESEROS Y SOBADORES ] [ CURANDERO ]

YERBEROS Y CURANDEROS ]

Una de las molestias mas comunes Aligual que el mara’kame, el curandero
durante el embarazo son los dolores de entre los mexicaneros y tepehuanos de

espalda debido al peso del bebé en el Durango tiene la facultad de enfrentary

i ’ ) curar varias enfermedades
vientre. El malestar mas comun durante los

primeros meses del embarazo

suelen ser las nduseas.

En ocasiones los hueseros o sobadores, y Al igual que el mara’kame, el curandero
también los curanderos, determinan si tu entre los mexicaneros y tepehuanos de
bebé viene de nalgas o se encuentra en la Durango tiene la facultad de enfrentar y
posicion adecuada para nacer. curar varias enfermedades.

[ PUERPERIO ] \ [ PLANTAS MEDICINALES ]
l [ LAS COMADRONAS CONTEMPARIA ] /
v

Si una mujer moria durante el parto, la
comadrona inmediatamente comenzaba los
actos funerarios de honor de una martir de
guerra. En cambio, si tanto la madre como el

En la actualidad cada vez son mas las mujeres
gue demandan los servicios de las parteras.
Segun los testimonios, las matronas permiten

Aconico, albahaca, aloe vera, arandano,
arnica, ajenjo, ajo, belladona, canela,
caléndula, cardamomo, calvo, diente de
ledn, eucalipto, espinaca, hierbabuena.

tener un parto humanizado, sin violencia

hijo sobrevivian, se felicitaba a la matrona y obstetricia y con acompafiamiento terapéutico.
se organizaba una fiesta de nombramiento.
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