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Costumbres y tradiciones en la medicina 

tradicional para la atención de la salud 

Costumbre Tradiciones  

Costumbre es un 

hábito o tendencia 

adquirida por la 

práctica frecuente 

de un acto. 

Comportamiento 

compartido por 

una comunidad 

que se distinguen 

de otras. 

Usos y costumbres 

Normas ancestrales que 

permiten normar la convivencia 

y ejercer orden y justicia. 

Recursos humanos 

Medicina tradicional 

Curanderos, yerberos Hueseros y sobadores 

Parteras o 

comadronas  

Limpias, rezo u 

oración 

Brujos  

Chamanes 

Rezanderos 

Propiedades y usos 

de las plantas  

Albahaca 

Aloe vera 

Arándano 

Árnica 

Ajo 
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