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COSTUMBRES Y TRADICIONES 

EN LA MEDICINA TRADICIONAL 

PARA LA ATENCIÓN DE LA 

SALUD . 

Costumbres : Conjunto de 

prácticas o hábitos que se 

adquieren mediante la 

repetición y la constancia . 

Tradición : Conjunto de bienes 

culturales que se transmite de 

generación en generación 

dentro de una comunidad . 

• Celebraciones religiosas 

• Fiestas típicas locales 

• Prácticas rituales 

corporales 

Costumbre en derecho : La 

costumbre es también una de las 

fuentes del derecho . 

Costumbres en México : 

❖ Día de muertos 

❖ Bendición de los tamales 

❖ Romper piñatas 

Recursos humanos : sobanderos, hueseros, parteras 

empíricas, curanderos . 

Medicina tradicional : Desde tiempos 

pasados se recurre a este método para 

sanar malestares que se padecían . 

Hueseros y sobadores : Solucionan problemas 

musculares y esqueléticos con ajustes 

similares a los que hacen los quiroprácticos o 

bien con algún masaje . También lograban 

determinar la posición de un bebé antes de 

nacer . 



 



 



 

COSTUMBRES Y TRADICIONES 

EN LA MEDICINA TRADICIONAL 

PARA LA ATENCIÓN DE LA 

SALUD . 

Métodos y medios para la atención de la salud : masajes, limpias, rezo u oración . 

Masajes tradicionales mexicanos 

- Masaje otomí ( ñatoo ñahñuu ) 

- Masaje zapoteco 

- Masaje purépecha 

- Masaje maya ( tzetzal y tzotzil 

- Masaje wirrarika 

- Masaje Nahua ( tenoxca o mexica) 

Masaje 

S e basa técnicas y secuencias, logrando 

influencia y beneficio en lesiones de 

tejidos blandos provocadas por traumas 

tales como las contusiones, hematomas, 

miositis, desgarres, esguinces y 

espasmos musculares 

Técnicas manuales : Terapia 

manual de zonas Técnicas hueseros : Ajustes 

quiroprácticos, osteopáticos . 
Técnica de sobadores tradicionales : 

Tronada de anginas, empacho, 

masaje de embarazo 

Masaje anímico : Atiende 

padecimientos del alma 

- Forotamiento con plantas, huevo, 

hierbas . 

- Friega , restregada , soplado , rociados 

de bebidas, 

- Aplicación de aceites, incienso, copal, 

humo de cigarro, 

- Chupadas 

- Limpias con fuego 

- Temazcalli 

Masaje espiritual 

A tiende un padecimiento de la energía 

vital, de los centros anímicos, del 

espíritu . 

✓ Técnica para curar espanto, mal de 

ojo 

✓ Tratamiento para sangre gruesa y 

delgada, aires, enfriamientos, 

golpes de calo 



 
 

 

COSTUMBRES Y TRADICIONES 

EN LA MEDICINA TRADICIONAL 

PARA LA ATENCIÓN DE LA 

SALUD . 

Rezanderos 

Fungen como intermediarios entre los seres divinos y el paciente, 

y por lo general, llevan a cabo sus acciones petitorias en el 

interior de las iglesias . 

Realizan las limpias y la idea es equilibrar o armonizar nuestro cuerpo 

físico, nuestras emociones y nuestro espíritu 

Alma  Espíritu  Cuerpo 

E s la parte anímica del ser, 

formado por la psique y las 

emociones 

La energía vital que impulsa 

al alma 
L a materia donde se aloja el 

alma y el espíritu . 

 centros anímicos 3 

❖ El I hiyot 

❖ El T onalli 

❖ El T eyolia 
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