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”medicINA TRADICIONAL Y SALUD” 

 

    

 

 

 

La medicina tradicional (MT) es la suma de conocimientos, técnicas, y practicas 
fundamentales en las teorías, creencias y experiencias propia de diferentes culturas 

y que se utilizan para mantener la salud o el cuerpo en un completo bienestar. 

 

Es común que pacientes que recurren a la medicina convencional, lo hacen 
también a la medicina tradicional, pues en ocasiones el tratamiento tradicional 
puede contraponerse con los medicamentos convencionales o puede causar 
síntomas que resulten en un diagnóstico equivocado u otras afectaciones 
totalmente desconocidas.  

 

Sin desdeñar alguna de las terapias de la (MT), se dice que si estas cumplen o no 
con los 4 principios fundamentales de la bioética:   

 

 

 

 

 

Bases conceptuales de salud, 
enfermedad, medicina, 

atención a la salud. 

AUTONOMIA BENEFICIENCIA  NO MALECENCIA JUSTICIA 
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ANTECEDENTES HISTORICOS DE MEDICINA TRADICIONAL: MAYA, 
AZTECA, PRINCIPALES ETNIAS DEL ESTADO 

La medicina tradicional maya se practica en cada región del país de 
una forma particular, sin embargo, a pesar de las diferencias que 
puedan presentarse, comparten aspectos que, de cierto modo, hace 
similar esta práctica: el origen, las causas y tratamiento. 

 

 

Se dice que el tratamiento de toda enfermedad podía ser enfocado 
desde muchos diferentes ángulos, incluyendo tratamiento físico o una 
cura espiritual. Los aztecas tenían una relación amor-odio con sus 
dioses y se veían así mismos como meros peones de en manos de las 
deidades.  

ETNIAS DEL ESTADO 

Medicina 
tradicion
al azteca 
antigua 
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