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PODER SOCIAL 

Movimientos sociales 

CAMBIO SOCIAL Y 

CULTURAL 

El cambio social en sentido estricto viene definido por una serie 

de características que lo delimitan como fenómeno. Se trata de 

un proceso colectivo de alteración duradera en el tiempo de las 

formas de funcionamiento y estructuración de las interacciones 

entre individuos o grupos.  

Tendría lugar en el curso de una generación. No se debe 

confundir, por esto último, el cambio social con el generacional. 

La sucesión generacional en el ejercicio de los roles o funciones 

dentro de un sistema social no tiene por qué generar cambios 

en el desempeño de dichos roles. Esto sólo sería cierto en el 

caso de que se diera una ruptura generacional en cuanto a la 

esfera de los valores.  

EL MOVIMIENTO SOCIAL: RESULTADO 

DE UN CONFLICTO 

Las condiciones y contextos del surgimiento 

Cambios que generan los movimientos 

El impacto del movimiento social 

Tácticas de los movimientos para atraer a los medios 

Medios de comunicación y movimientos sociales 

Tipos de movimientos sociales 

El compromiso con el movimiento social 

Tipos de compromiso 

El movimiento social es expresión de un conflicto con el orden 

establecido, un desafío que se traduce en una lucha por conseguir 

cambios en dicho orden. Desde la perspectiva del conflicto se ha 

señalado que los movimientos sociales emergen de una lucha por los 

recursos sociales entre los grupos excluidos políticamente y los que 

dominan el contexto político. Se construye en función de tres principios: 

 Principio de identidad.  

 Principio de oposición.  

 Principio de totalidad 

 

 

 

 

 

 

 

Se refiere a la clasificación de los movimientos sociales, el criterio más significativo, 

y también el más tradicionalmente empleado, es el de atender al cambio propuesto 

por el movimiento. De esta forma, aparecen cuatro tipos de movimiento social:  

 Los movimientos alternativos 

 Los movimientos salvadores 

 Los movimientos reformadores 

 Los movimientos revolucionarios (o transformadores) 

En síntesis, un movimiento empieza y se consolida porque hay gente dispuesta 

a ello, porque esa gente tiene una forma especial de ver la realidad y de querer 

transformarla y porque hay condiciones para su puesta en marcha.  

Debido a que la actividad de los movimientos sociales tiene su origen en la 

definición de un problema social, debe considerarse la definición que del mismo 

problema hacen los medios de comunicación, dado el papel que éstos 

desempeñan en la creación de la opinión pública. 

Los movimientos necesitan de los medios para difundir su mensaje al resto de la sociedad y 

por tanto buscan atraer su atención. Así, emplean diversas tácticas para aproximarse a los 
medios: 

 Crear noticias mediante la organización de actos públicos en los momentos en que el 

movimiento necesita una mayor visibilidad (por ejemplo, para comunicar la 

transmisión de un cambio de táctica o de política). 

 Convocar concentraciones masivas de público. 

 Realizar acciones espectaculares con un fuerte impacto visual 

Algunos de los cambios sociales propugnados por estos movimientos han 

pasado a formar parte del orden establecido y, en consecuencia, 

actualmente vemos como “normales”, como de sentido común, cosas que 

no hace tanto tiempo parecían ridículas o extravagantes (sin ir más lejos, 

la igualdad de la mujer). 

Puede resultar sorprendente que sobre un tema tan trascendental como 

los factores de éxito de los movimientos sociales existan pocas 

investigaciones.  

Los cambios sociales que se producen son resultado de una pluralidad 

de factores relacionados tanto con un contexto social en sí mismo 

complejo como con un amplio conjunto de variables referentes al 

movimiento, por lo que resulta prácticamente imposible identificar con 

claridad factores causales y efectos.  

 

 

 

Los cambios que se pueden producir son de cuatro tipos: 

 Cambios políticos, económicos y legales 

 Cambios en las actitudes y en las conductas.  

 Cambios en los propios activistas.  

 Cambios no deseados por el movimiento.  

  

Existe una fuerte relación entre la identidad colectiva y el compromiso con 

el movimiento social.  

Esta búsqueda se enfoca durante la adolescencia o edad juvenil (el periodo 

de la llamada crisis de identidad), cuando el joven trata de autodefinirse 

buscando nuevas identificaciones que sustituyan a unas identificaciones 

infantiles (principalmente con los padres) que resultan ya inadecuadas.  

La decisión implica un compromiso personal o ideológico que se convierte 

en un elemento clave de la construcción de la propia identidad. El 
establecimiento de un compromiso estable contribuye, a su vez, a la 

estabilidad de la identidad que se ha construido.  

La identificación conduce al compromiso y, a su vez, el compromiso 

estrecha el vínculo de identificación con las personas o grupos con las que 

uno se ha comprometido. El vínculo entre compromiso e identidad nos 

permite comprender mejor la fuerza del compromiso, ya que nos muestra 

que éste es una de las formas de manifestarse la fuerza de la identidad.  

Kanter (1972) distingue tres tipos de compromiso: instrumental, 

afectivo y moral. 

Estos tres tipos de compromiso reflejan tipos puros inexistentes 

en la realidad. 

 

 cambio social la transformación que afecta a la cultura y a las 

instituciones sociales con el paso del tiempo. Ya hemos dicho que 

las culturas y los grupos sociales cambian. Este cambio ha sido 

muy grande a partir de la industrialización. 
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