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La ética en las diferentes eépocas de la historia

HISTORIA DE LA ETICA Sifvis

La bioética ha sido interpretada de diversos modos. Se considera hoy una bioética
global, ya vislumbrada asi por el mismo Potter en sus Ultimos afios de vida,3 y se R

concreta en la filosofia moral y las experiencias relativas a la dignidad de la persona Edad Anciges T tedvdm | sldGomapri
humana, Este campo hubo de encontrar implicaciones éticas en la conducta de sus = - =
actores y sirvio de antecedentes a la bioética, inicia- da en los Estados Unidos, y —
aceptada con posterioridad, primero en los paises de occidente y hoy en dia, en casi et
todos los pueblos civilizados del mundo.

NATURALEZA DE LA ETICA

-

Cti 1.,1 1 \ 8 La Comision Nacional de B_ioética abandera en nuestro medio un vigoroso movimiento que surge

= en el mundo ante la necesidad de la humanidad de rescatar sus valores morales y preservar su

el gl ambiente para enfrentar la amenaza que se cierne sobre su supervivencia y naturaleza, en un

. ke todo dinamico y complejo que comprende aspectos biolégicos, psicologicos, sociales y

_ iy espirituales. Los cambios politicos, sociales y el conocimiento cientifico han tenido un avance tal

gw’ ‘i E L gue no son pocos los que piensan que esto ha llevado al hombre a la deshumanizacion, misma
B “' ’ A gue se proyecta en su vida cotidiana y tanto en la practica médica como en el ambito juridico.

CONCEPTO DE LA ETICA

Debe considerarse que bajo la denominacion de bioética estan consideradas las bases de la
ética médica, y que contiene la ética que concierne a las intervenciones sobre la vida y la salud
del hombre. El campo de las ciencias de la vida y de la salud incluye la consideracion del
entorno ecoldgico, ademas de la medicina; sus intervenciones pueden referirse a las
profesiones médicas, pero también a la poblacion y a sus condicionantes demogréficas y
ambientales. La bioética tiene como finalidad el andlisis racional de los problemas morales
ligados a la biomedicina y su vinculacion con el ambito del derecho y de las ciencias humanas.




DIVERSOS CODIGOS DE ETICA

Articulo primero. - el presente cédigo de guia la conducta de la enfermera en sus
relaciones con la ciudadania, las instituciones, las personas que demandan sus Servicios,
las autoridades, colegas y consigo misma y serd aplicable en todas sus actividades
profesionales.

Capitulo Il de los deberes de las enfermeras para con las personas

Articulo segundo. - respetar la vida, los derechos humanos y por consiguiente el derecho
a decidir tratamiento y cuidados una vez informado.

A. tercero. - mantener una relacién estrictamente profesional, en un ambiente de respeto
mutuo y de reconocimiento de su dignidad, valores, costumbres y creencias espirituales.

A. cuarto. - proteger su integridad, ante cualquier afectacién ocasionada por la mala

LA RAZON ETICA

RAZON DE SER DE LA ETICA

Hay distintas clases de conflictos entre teorias. En los casos mas simples, sus soluciones
son rivales en el sentido de que, si una de ellas es verdadera, la otra es falsa. La bioética,
ante estos problemas, se presenta como una alternativa de gran fuerza, entre otros
aspectos, por su caracter interdisciplinario en la solucion de esos conflictos,
precisamente una de las tareas sustantivas que un instituto examina Los miembros de
ese Circulo Mexicano de Bioética incorporaron a espiritus afines, y su influencia ha sido

notable.
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La Etica y Su Relacion Con Otras
Disciplinas

La ética es una rama de la filosofia que se dedica a la reflexién critica y racional
de los principios que guian nuestras decisiones y comportamientos, buscando
ademas los fundamentos de los juicios morales. Es la teoria del comportamiento
de los seres humanos en sociedad; es racional y objetiva, a la vez que ha de
proporcionar conocimientos sistematicos, metédicos, y hasta donde sea posible
verificables, acerca del comportamiento humano. La finalidad de la ética es
hacer del mundo un lugar mejor, mediante la reduccion de los sufrimientos y el
aumento de la felicidad, expandiendo la equidad y el respeto por los demas.

RELAGIDN BE LA
£710A G0N OTRAS
DISGIPLINAS

TENA 2

Urka Ny Wosin Pigrse
Fertards fuad Rndeuet Guserrey
Duriele Cadone Garse




Vinculacioéon de la ética con la profesion
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de enfermeria 4 & ,"‘ﬂ by

La Etica del cuidado con unos rasgos especificos se constituye en el fundamento de ; (' ‘-v ——ofg‘
la Enfermeria; entre dichos rasgos se destacan los siguientes: La practica de la LB

acogida del otro enfermo, del otro vulnerable. La preocupacion por el otro, no solo LA ETICA EN LA
ocuparse de el ahora sino anticipar esta ocupacién, pensar en él, prever sus

insuficiencias, ocuparse con antelacion. En cuanto a la relacion entre Bioética y ENFERMERIA

Enfermeria, se ha identificado que en la Gltima década ha sido clara la motivacion
de |@s enfermer@s por prepararse académicamente en ésta area con el interés de
contribuir al analisis de situaciones y dilemas éticos que afectan de alguna manera

la dignidad de la persona, sus derechos y al medio ambiente en general.

LA ETICA EN L&
PROFESION DE ENFERMERIA

Desarrollo del Auto concepto Profesional

La relacién persona a persona es ante todo una experiencia que se viven durante la
practica, sujetas a una serie de condicionantes cuyo conocimiento puede influir para
gue se produzca los beneficios esperados (mantener el maximo nivel posible de salud,
prevenir y enfrentar eficazmente la enfermedad, promover la recuperacién, morir
dignamente). Y como seres humanos durante el cuidado, las enfermeras sentimos una
serie de emociones como disconfort, malestar, culpa, temor, miedo, enojo, ira,

|mP0"tanCla De La F||°5°f|a Para La desamparo, soledad, dolor, desesperacion y que no sabemos qué hacer con ellos. Es

Enfermeria

posible ademas que tengamos sentimientos de alegria, felicidad o plenitud cuando hay
mejoria 0 vemos a las personas salir sanas e indemnes de la enfermedad, el

La filosofia y la enfermeria son disciplinas cientificas que comparten sufrimiento el dolor.
fendmenos de estudio, como el ser humano en el proceso de su
existencia, asi como la forma de relacionarse con la salud, la
enfermedad, el dolor y la muerte. La perspectiva filoséfica permite
reflexionar sobre los fenébmenos de estudio de la enfermeria e indagar en
sus fundamentos, relaciones, origen, finalidades y trascendencia, con el
objeto de encontrar los campos de interaccion disciplinar y las
interrelaciones profesionales. De tal forma, la profesion, nos exige un
ejercicio filoséfico donde nuestras decisiones practicas dependan de la
posicion que asumamos respecto de aquellas interrogantes sobre la
esencia de enfermeria: su ser, su saber y su hacer.



Aspectos de la Filosofia que son
Esenciales para la Practica de la
Profesion de Enfermeria

Los servicios de salud se han transformado de una cultura que conferia absoluta
libertad de tratamientos o intervenciones al personal de salud, a otra que otorga
la libertad de eleccion de tratamiento por parte de los pacientes, que
indudablemente decidiran mejor que nadie cuanto, y con quién combatir su
enfermedad, al igual que cémo hacer llevadero su propio padecer, en sus inicios,
esta relacion fue siempre jerarquizada y basada en el principio de beneficencia;
el médico prescribia los medicamentos necesarios para curar la enfermedad y el
paciente ordenado simplemente obedecia. Actualmente, en una sociedad que
evoluciona constantemente y que aspira a ser justa, el eje de los derechos
humanos en este contexto lo constituyen por un lado la igualdad y por el otro la
libertad en todas sus acepciones, destacando entre éstas la accesibilidad a los
servicios de salud y por el otro el respeto a la libre decision de las personas.

FILOSOFIA DE
ENFERMERIA
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Caracteristicas del Ejercicio
Profesional

El Consejo Internacional de Enfermeras dice que las enfermeras en su
ejercicio profesional tienen cuatro deberes fundamentales: promover la
salud, prevenir la enfermedad, restaurar la salud y aliviar el sufrimiento.
La Organizacion Mundial de la Salud, el sistema de salud y el equipo
interdisciplinario de salud reconocen el trabajo que realizan las
enfermeras en el concierto hospitalario, sobre todo si consideramos que
las enfermeras representan un poco mas del 60% de toda estructura
hospitalaria.

ASPECTOS FILOSOFICOS
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ELEMENTOS ELEMENTOSDE
SENCIALES EVALUACION
OE A
ENFERMIR

Filosofia de la Salud y Filosofia
de Ila Enfermeria

La filosofia es de vital importancia para la practica profesional
pues comprende el sistema de creencias acerca de qué es la
enfermeria, como hacemos nuestro trabajo profesional y las
razones para hacerlo, incluye también la basqueda del
conocimiento acerca de la disciplina. Este sistema de creencias
determina nuestra forma de actuar. Por tanto, cuando hablamos
de una filosofia de enfermeria nos referimos a los resultados
intelectuales y afectivos que realizan las enfermeras para:
Comprender las razones y relaciones fundamentales de los
seres humanos y el medio ambiente.

Enfocar la enfermeria como una disciplina cientifica.

Elaborar un sistema personal de creencias acerca de la persona,
el cuidado, la salud, el entorno y enfermeria como proceso.

CARACTERISTICAS PROFESIONALES

ELEMENTOS PRACTICOS:

Indepandencia y responsabibdad que asume en
12 foma decisiones

Fomeacién contilca y dica; por I capacdad g
thene enfermeria de dutndetenminacion y
sutomegiamentacin Gl eprdcio prolesional, 3
trowds de I35 ronmas lagales que b apoyan




Dimensiones Morales del Ejercicio
Profesional

En el ejercicio profesional se visibiliza la labor de enfermeria. Este
hacer es socialmente aceptado porque la sociedad lo demanda, esta
reglamentado y tiene un proceso de formacion profesional que trasmite
su ser, su saber y sus formas de hacer.

Oficio es una actividad laboral que no requiere de estudios
formales, Profesion se refiere a un amplio estrato de ocupaciones
relativamente prestigiadas, pero de muy diversa indole, cuyos miembros
han tenido algun tipo de educacion superior y se identifican mas por su
estatus educativo que por sus habilidades ocupacionales especificas. La
profesién constituye un segmento particular en la cima de la jerarquia
social, es decir, una elite de trabajadores dotados de competencias
elevadas, con fuerte autonomia para ejercer sus actividades.

Deberes Profesionales

En una profesidn, se identifican cuatro sistemas profesionales cerrados: de la funci
publica, de los puestos directivos, de las profesiones independientes y liberales y de
los asalariados regulares donde la sociologia de las profesiones la han identificado en
tres campos semanticos relacionados:

a) La accién de declarar de modo explicito las opiniones o creencias, vinculadas con
que el término “profesar”

b) “Ocupacion con la cual uno se gana la vida”, donde la profesion es la actividad
remunerada, se trate de una actividad independiente, asalariada, dependiente o
liberal.

c) “Conjunto de personas que ejercen un mismo oficio”, en‘este sentido, la profesion
esta proxima al de corporacién o grupos profesional esignando al conjunto que
tiene el mismo.oficio o el mismo estatus profesional:

Principios Eticos

Existe un abismo insondable entre el ser y el deber ser. Por un
lado, nuestro ser es ser humano con una naturaleza contradictoria,
pero por otro tenemos que vivir y convivir en un mundo social.
También tenemos otra parte que se refiere al ser y deber ser
profesional, no ajeno a la concepcion de ser humano pues al ser
enfermeria una disciplina humanistica, Si nuestra razén de ser en
el mundo es ser seres humanos. Una de las principales
preocupaciones de los fildsofos es mostrar al ser humano

Los seres humanos no nacemos siendo humanos, sino que
sufrimos o pasamos por un proceso de humanizacion. Nos
hacemos humanos a través de la socializacién y la educacion. Los
seres humanos somos los Unicos sobre la tierra que podemos
también ser inhumanos sin dejar de pertenecer a la especie.

.
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Aspectos Eticos de la Atencion de
Enfermeria

1. Respetar y cuidar la vida y los dereehos de los humanaos,
manteniendo una conducta honeﬁ'y leal en el cuidado de las
personas. 2

2. Proteger la integridad de las personas ante cualquier afectacion,
otorgando cuidados de enfermeria libres de riesgos.

3. Mantener una relacién tamente profesional con las personas
gue atiende, sin distincion de raza, clase social, etc.

4. Asumir la responsabilidad como miembro del equipo de salud,
enfocando-los cuidados hacia la conservacion de la salud y
prevencion del dafo.

5. Guardar el secreto profesional, ante riesgo o dafio a la propia
persona o a terceros.

6. Procurar que el entorno laboral sea seguro tanto como las
personas, sujeto de la atencién de enfermeria, como para quienes
conforman el equipo de salud.

7. Evitar la competencia desleal y compartir con estudiantes y colegas
experiencias y conocimientos en beneficio de las personas y de la
comunidad de enfermeria.

8. Asumir el compromiso responsable de actualizar y aplicar los
conocimientos cientificos, técnicos y humanisticos de acuerdo con su
competencia profesional.

9. Pugnar por el desarrollo de la profesion y dignificar su ejercicio.
10. Fomentar la participacion y el espiritu de grupo para lograr los
fines profesionales.



