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En Este Ensayo Vamos Hablar Del Aparato Circulatorio, Aparato Respiratorio Y
Digestivo, Cada Uno De Estos Aparatos Tiene Una Estructura, Una Funcién Y

Su Alteracion Mas Frecuente De Dichos Aparatos.

APARATO CIRCULATORIO

El sistema cardiovascular esta formado por el corazén y los vasos sanguineos:
arterias, venas y capilares. Se trata de un sistema de transporte en el que una
bomba muscular (el corazon) proporciona la energia necesaria para mover el

contenido (la sangre), en un circuito cerrado de tubos elasticos (los vasos).
Estructura Y Funcién

Corazon: El corazén es un o6rgano musculoso formado por 4 cavidades. Su
tamafo es parecido al de un pufio cerrado y tiene un peso aproximado de 250 y
300 g, en mujeres y varones adultos, respectivamente. El corazon tiene forma
de cono apoyado sobre su lado, con un extremo puntiagudo, el vértice, de
direccion antero inferior izquierda y la porcion mas ancha, la base, dirigida en

sentido posterosuperior.

Pericardio Fibroso: La funcién del pericardio fibroso es evitar el excesivo
estiramiento del corazon durante la diastole, proporcionarle proteccion y fijarlo al

mediastino.

Pericardio Seroso: Es una fina membrana formada por dos capas: a. la capa
mAas interna visceral o epicardio, que esta adherida al miocardio. b. la capa mas
externa parietal, que se fusiona con el pericardio fibroso. Entre las hojas parietal
y visceral hay un espacio virtual, la cavidad pericardica, que contiene una fina
capa de liquido seroso, el liquido pericardico, que reduce la fricciébn entre las

capas visceral y parietal durante los movimientos del corazon.

Vasos Sanguineos: Los vasos sanguineos forman una red de conductos que
transportan la sangre desde el corazon a los tejidos y desde los tejidos al
corazon. Las arterias son vasos que distribuyen la sangre del corazon a los
tejidos. Las arterias se ramifican y progresivamente en cada ramificacién
disminuye su calibre y se forman las arteriolas. En el interior de los tejidos las

arteriolas se ramifican en mdultiples vasos microscopicos, los capilares que se



distribuyen entre las células. Los capilares se unen en grupos formando venas
pequefias, llamadas vénulas, que se fusionan para dar lugar a venas de mayor

calibre. Las venas retornan la sangre al corazén.

Potencial De Accién: Su funcibn no es la contraccion muscular sino la
generacion y propagacion rapida de los potenciales de accion sobre todo el

miocardio.

Alteraciones Mas Frecuentes

El gasto cardiaco o volumen minuto es el volumen de sangre que expulsa el
ventriculo izquierdo hacia la aorta minuto. Es quizas el factor mas importante a
considerar en relacién con la circulacién, porque de €l depende el transporte de
sustancias hacia los tejidos. La frecuencia cardiaca en reposo en una persona

adulta es entre 70 y 80 latidos por minuto.

Cuando la frecuencia cardiaca es inferior a 60 latidos por minuto se denomina
bradicardia. Por otra parte, la taquicardia es la frecuencia cardiaca rapida en
reposo mayor de 100 latidos por minuto.

Flujo Sanguineo

El flujo sanguineo es el volumen de sangre que fluye a través de cualquier tejido
por unidad de tiempo (ml/minuto). El flujo sanguineo total es el gasto cardiaco.
La distribucién del gasto cardiaco entre las diferentes partes del cuerpo depende
de la diferencia de presion entre dos puntos del sistema vascular y de la

resistencia al flujo sanguineo.
Presion Arterial

La presion sanguinea es la presion hidrostatica que ejerce la sangre contra la
pared de los vasos que la contienen. Es maxima en la raiz de la aorta y arterias
(presion arterial) y va disminuyendo a lo largo del &rbol vascular, siendo minima

en la auricula derecha.



Aparato Respiratorio

El sistema respiratorio esta formado por las estructuras que realizan el
intercambio de gases entre la atmoésfera y la sangre. El oxigeno (02) es
introducido dentro del cuerpo para su posterior distribucion a los tejidos y el
diéxido de carbono (CO2) producido por el metabolismo celular, es eliminado al

exterior.

Ademas interviene en la regulacién del pH corporal, en la proteccién contra los
agentes patdgenos y las sustancias irritantes que son inhalados y en la

vocalizacion, ya que al moverse el aire a través de las cuerdas vocales, produce

El proceso de intercambio de O2 y CO2 entre la sangre y la atmosfera, recibe el
nombre de respiracidn externa. Vibraciones que son utilizadas para hablar,

cantar, gritar.
Estructura Y Funcién
Nariz Y Fosas Nasales

La nariz es la parte superior del sistema respiratorio y varia en tamafio y forma
en diferentes personas. Se proyecta hacia adelante desde la cara, a la que esta
unida su raiz, por debajo de la frente, y su dorso se extiende desde la raiz hasta

el vértice o punta.

La parte superior de la nariz es 0sea, se llama puente de la nariz y esta
compuesto por los huesos nasales, parte del maxilar superior y la parte nasal del

hueso frontal.

La parte inferior de la nariz es cartilaginosa y se compone de cartilagos hialinos:

5 principales y otros mas pequefios.

En el interior de la nariz se encuentra el tabique nasal que es parcialmente 6seo
y parcialmente cartilaginoso y divide a la cavidad nasal en dos partes llamadas

las fosas nasales.
Senos Paranasales

Los senos paranasales son cavidades llenas de aire, de diferente tamafio y forma

segun las personas, que se originan al introducirse la mucosa de la cavidad nasal



en los huesos del craneo contiguos y, por tanto, estan tapizadas por mucosa
nasal, aunque mas delgada y con menos vasos sanguineos que la que recubre

las fosas nasales.
Senos esfenoidales.

Suelen ser 2, se situan en el hueso esfenoides, por detras de la parte superior
de las fosas nasales, estan separados entre si por un tabique 0seo que
habitualmente no se encuentra en el plano medio y estdn en relacién con
estructuras anatémicas importantes como son los nervios oOpticos, el quiasma
optico, la hipdfisis, las arterias caroétidas internas y los senos cavernosos. A
diferencia de los otros senos éstos desembocan en las fosas nasales por encima

de los cornetes superiores.
Pulmones

Los pulmones son los érganos esenciales de la respiracion. Son ligeros, blandos,
esponjosos y muy elasticos y pueden reducirse a la 1/3 parte de su tamafio
cuando se abre la cavidad toracica. Cada pulmoén tiene la forma de un semicono,
esta contenido dentro de su propio saco pleural en la cavidad toracica, y esta
separado uno del otro por el corazon y otras estructuras del mediastino. El
pulmon derecho es mayor y mas pesado que el izquierdo y su diametro vertical
es menor porque la cupula derecha del diafragma es mas alta, en cambio es mas

ancho que el izquierdo porque el corazén se abomba mas hacia el lado izquierdo.
Alteracion Mas Frecuente

Insuficiencia respiratoria, Bronquitis aguda, Bronquiolitis Fibrosis quistica,

enfermedades musculares.

APARATO DIGESTIVO

El sistema digestivo esta constituido por un tubo hueco abierto por sus extremos
(boca y ano), llamado tubo digestivo propiamente dicho, o también tracto

digestivo, y por una serie de estructuras accesorias.

El tubo digestivo o tracto digestivo incluye la cavidad oral, la faringe, el eséfago,
el estdbmago, el intestino delgado y el intestino grueso. Mide, aproximadamente,
unos 5-6 metros de longitud.



El estdbmago, el intestino delgado y el intestino grueso asi como el pancreas, el
higado y el sistema biliar estan situados por debajo del diafragma, en la cavidad
abdominal.

Boca

La boca es la primera parte del tubo digestivo aunque también se emplea para
respirar. Esta tapizada por una membrana mucosa, la mucosa oral, con epitelio

plano estratificado no queratinizado y limitada por las mejillas y los labios.
Faringe

La faringe es un tubo que continda a la boca y constituye el extremo superior
comun de los tubos respiratorio y digestivo. En su parte superior desembocan
los orificios posteriores de las fosas nasales o coanas, en su parte media
desemboca el istmo de las fauces o puerta de comunicacion con la cavidad oral
y por su parte inferior se continla con el es6fago, de modo que conduce
alimentos hacia el es6fago y aire hacia la laringe y los pulmones. Para una mejor
descripcion se divide en 3 partes: nasofaringe, situada por detras de la nariz y
por encima del paladar blando, oro faringe, situada por detrds de la boca, y

laringofaringe, situada por detras de la laringe.
Estructura Y Funcién
Eséfago

El es6fago es el tubo que conduce el alimento desde la faringe al estbmago. Se
origina como una continuacion de la faringe (a nivel de la VI vértebra cervical) y
desciende a través del cuello y el térax para atravesar después el diafragma (por

el hiato esofagico) y alcanzar el estbmago.

La funcién principal de este esfinter es impedir el reflujo del contenido gastrico
hacia el eso6fago, ya que dicho contenido es muy acido y rico en enzimas
proteoliticos y puede dafiar la mucosa esofagica que no es capaz de resistir la

agresion y se ulcera (esofagitis por reflujo).



Intestino Delgado

El intestino delgado es un tubo estrecho que se extiende desde el estbmago
hasta el colon. Consta de 3 partes, duodeno, yeyuno e ileon. La mucosa y la
submucosa del intestino delgado estan dispuestas en forma de pliegues
circulares que se extienden sobre toda su superficie interna y se proyectan a la

luz intestinal, se llaman valvulas conniventes de Kerckring.
Intestino Grueso

El intestino grueso se extiende desde la valvula ileo-cecal hasta el ano y tiene
unos 1.5 m de longitud.
Consta de: ciego apéndice, colon, colon transverso, colon descendente, colon

sigmoidea, recto y conducto anal.
Pancreas

El pancreas es una glandula accesoria del tubo digestivo que esta conectada al
duodeno por dos conductos secretores, manteniendo con él una estrecha
relacion anatomica. Es una glandula mixta, exocrina y endocrina.

Glandula exocrina porque segrega jugo digestivo que llega a la cavidad del
duodeno. Tiene una estructura similar a la de las glandulas salivares, ya que
tiene células secretoras agrupadas (los acini 0 acinos) que vierten sus
secreciones a conductos que se van haciendo mayores hasta formar los
conductos pancreaticos.

Glandula endocrina porgue segrega 2 hormonas principales: el glucagén y la
insulina que pasan a la sangre. Las células endocrinas se disponen en los islotes

de Langerhans que estan separados del tejido exocrino.
Alteraciones Mas Frecuentes

Enfermedad por reflujo gastroesofagico (ERGE) se produce cuando el acido
gastrico del estbmago vuelve al es6fago o a la garganta generando sintomas
molestos como acidez o quemazon

Colitis isquémica

Enfermedad originada por una disminucion de la circulacion de la sangre en el

intestino grueso. Aparece generalmente en personas mayores.



Gastroparesia: patologia que consiste en la disminucion de los movimientos del
estdbmago, lo que conlleva un proceso de trituracién y posterior salida del
estdmago, lento y problematico.

Conclusion

De este ensayo podemos analizar las funciones que tienen cada uno de estos
aparatos, también cuales son sus funciones década uno. Tienen funciones muy
importantes ya que nosotros como seres humanos debemos de cuidar nuestro

cuerpo.






