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El plan de cuidados es el registro 

escrito de la sistematización del 

trabajo mediante la aplicación 

del proceso enfermero, es el 

registro de todo lo planificado y 

llevado a cabo al paciente y con 

el paciente y recoge cada una de 

las fases del proceso de atención 

de enfermería 

El paciente/usuario es el centro de 

los cuidados; esto es algo 

perfectamente asumido por la 

enfermería, sin embargo, en la 

práctica suele ser el profesional el 

que decide lo que le conviene a la 

persona a partir de los patrones del 

profesional, sin tener en cuenta la 

capacidad de elección y la libertad 

de la persona/usuario. Continúa 

siendo poco frecuente la integración 

de la familia y de aquellas personas 

importantes en la planificación de 

los cuidados. 


