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la ehjermetio como projerioh como

enfermeria desde el concepto de profesidn, con el propdsito de
argumentar si cumple con los criterios para ser considerada en
propiedad como tal. Para ello es necesario considerar la evolucion
historica del concepto profesion en enfermeria, asociado a los
cuidados de salud y la instruccion formal impartida a partir de

Profesion dinamica

La enfermeria es una profesion
dindmica, dedicada a mantener el
bienestar fisico, psicosocial y
espiritual de las personas. Se ha
considerado a la enfermeria como
arte, ciencia y profesion.

La enfermeria como profesion
requiere de un frabajo
especializado, mediante la
aplicacion de conocimientos
especificos, debe ser practica,
académica, debe incluir
procedimientos uniformes basados
en principios generales, debe tener
bases éticas, organizacion interna y
autonomia, de igual forma que
debe ser social bajo los principios
establecidos por una autoridad
reconocida.

Florence

disciplina cientifica.

La investigacion, el desarrollo
tedrico basado en evidencia
cientifica y la prdctica basada en
el conocimiento que se obtiene
durante la formacion son los ejes
epistemoldgicos del campo
disciplinar de la enfermeria

disciplina. Hablaremos de la historia
de la enfermeria y la evolucion de
esta atrds vez de tiempo.

Puede que se componga por
fundamentos historicos, filosoficos,
éticos, y posee un cuerpo de
conocimiento y teorias que derivan
de una manera muy particular de
entender el proceso de la salud-
enfermedad en las personas y su
relacion con el entorno desde una
perspectiva integral del ser
humano.




Infervenciones independientes e
inferdependientes.

INTERVENCIONES: Independientes e interdependientes Valora el
estado de salud de las personas, familia o comunidad,
identificando datos significativos que orienten la construccion de

Dependientes

Las intervenciones de
enfermeria dependientes
son las actividades que
realiza el personal de
enfermeria por prescripcion
de otro profesional de la
salud en el tfratamiento de
los pacientes, de acuerdo al
dmbito de competencia;
como la administracion de
medicamentos, cambios de
posicion, fisioterapia
pulmonar, movilizaciéon
contfinua, cuidados a herida
quirdrgica, entre otros.

Curaciones: Limpieza y
cambio de apdsitos diarios
para no generar
infecciones, indicaciones
médicas.

Administrar medicamentos
de analgesia: El paciente,
teniendo una escala de
dolor, se le administre
medicamentos para este,
indicado por el médico.

diagnodsticos de enfermeria.

Independientes

Actividades que ejecuta el
personal de enfermeria
dirigidas a la atencion de las
respuestas humanas, son
acciones para las cuales
estd legalmente autorizado
a realizar de acuerdo a su
formacién y experiencia
profesional. Son actividades
que no requieren
prescripcidon previa por otros
profesionales de la salud.

Banos: Asistir a los banos de
regadera o realizar banos
de esponja.

Deambulacidén: Realizar
caminatas, a tolerancia,
para aumentar la fuerza en
muslos y evitar atrofias
futuras.

Movilizacién: Cambiar de
posiciones en cama para
evitar Ulceras por presion.

Interdependientes

Actividades que el personal

de enfermeria lleva a cabo

junto a otros miembros del
equipo de salud.

Nutriciones por via catéter
cenftral: Al cambiar una
nutricion por una via donde
este estéril, el companero
ayuda a realizarlo para que
sea mas rapido y eficaz.

Pronaciéon: Cuando pronas
a un paciente lo realizas
con ayuda, mds si esta
inconsciente, y para que el
paciente tenga una mejor
oxigenacion

Limpieza de catéter central:
Como se realiza de manera
estéril necesitas apoyo de
un companero para que te
pase cualquier de objeto no
estéril donde tengas que
aplicar algun antiséptico.




