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LA ENFERMERÍA COMO 

PROFESIÓN Y CÓMO 

DISCIPLINA CIENTÍFICA. 

INTERVENCIONES 

INDEPENDIENTES E 

INTERDEPENDIENTE..

• La enfermería no es simplemente una colección de habilidades 
específicas y la enfermera no es simplemente una persona 
formada para realizar tareas específicas. La enfermería es una 

profesión.

• Una profesión tiene las siguientes características principales:

• La enfermería es una disciplina profesional que tiene por objeto 

desarrollar conocimientos que sirven para definir y guiar la 
práctica, con el fin de precisar las características de la 
disciplina.

• reflexión sobre las bases conceptuales que se desea para la 

práctica disciplinaría en las áreas asistencial, docente, 
administrativa y de investigación.

• Precisa de unos fundamentos liberales básicos y una amplia formación de sus 

miembros.

• Tiene un cuerpo de conocimientos teóricos que conduce a habilidades, 
capacidades y normas definidas.

• Proporciona un servicio específ ico.

• Los miembros de una profesión tienen autonomía para tomar decisiones y 

para ejercer.

• La profesión en conjunto tiene un código ético para la práctica.

función asistencial se refiere a la atención humanizada, sistemática y de alta calidad para 

promover la salud.

función docente corresponde a la transmisión del conocimiento en la formación 

profesional de recursos humanos en enfermería.

función administrativa abarca acciones específ icas basadas en teorías y metodología de la 
administración aplicada al servicio de enfermería, para mejorar la atención al individuo, familia y 

comunidad.

función de investigación coadyuva a la ampliación del conocimiento mediante la aplicación 

de teorías y metodologías correspondientes, con base en diagnósticos de diversos aspectos 

en salud que conlleven a la elaboración de proyectos para mejorar la atención dentro de la 
enfermería.

Pensamiento crítico en la planificación de los cuidados enfermeros: Parte del 
proceso de planificación es seleccionar las intervenciones de enfermería para 
alcanzar los objetivos y resultados del paciente. 

Las intervenciones de enfermería son tratamientos o acciones basadas 
en el juicio y el conocimiento clínicos que las enfermeras realizan para alcanzar 

los resultados del paciente. Durante la planificación se seleccionan las 
intervenciones diseñadas para ayudar al paciente a moverse desde el nivel 
actual de salud hasta el nivel descrito en el objetivo y medido por los resultados 

esperados
las intervenciones de enfermería independientes pertenecen a las 

actividades de la vida diaria, educación sanitaria y promoción, y asesoramiento.
Las intervenciones de colaboración, o las intervenciones 
interdependientes, son tratamientos que requieren el conocimiento, la habilidad 

y la pericia combinados de varios profesionales de la salud.

TIPO DE INTERVENCIONES: intervenciones iniciadas por la 

enfermera, intervenciones iniciadas por el médico e intervenciones de 
colaboración.

SELECCIÓN DE INTERVENCIONES. Durante la planificación no han 

de seleccionarse las intervenciones aleatoriamente. Por ejemplo, los pacientes 

con el diagnóstico de ansiedad no necesitan siempre cuidados de la misma 
manera con las mismas intervenciones.

intervenciones iniciadas por la enfermera son las 

intervenciones de enfermería independientes, o las 

acciones que una enfermera emprende.

Las intervenciones iniciadas por el médico son 

intervenciones de enfermería dependientes, o acciones 
que requieren una orden de un médico o de otro 

profesional sanitario.

Las intervenciones de colaboración, o las 

intervenciones interdependientes, son tratamientos que 

requieren el conocimiento, la habilidad y la pericia 
combinados de varios profesionales de la salud.

Al elegir intervenciones, se han de considerar seis 

factores importantes:

1) las características del diagnóstico de enfermería.

2) Los objetivos y los resultados esperados.
3)La base de evidencia (p. ej., la investigación o guías de práctica probadas) de 

las intervenciones.

4) La viabilidad de la intervención,

5)La aceptación del paciente.

6)La propia competencia. Al considerar un plan de cuidados, hay que revisar 
recursos como la literatura de enfermería
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