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Historia de la ética La bioética ha sido interpretada de diversos modos. Se 

considera hoy una bioética global, ya vislumbrada así por el mismo Potter en sus 

últimos años de vida,3 y se concreta en la filosofía moral y las experiencias 

relativas a la dignidad de la persona humana, del respeto a sus derechos a la 

salud y a la medicina, unidas para la mejor convivencia en las diferentes épocas, 

con más de treinta siglos de historia, y con valores siempre humanitarios de 

médicos y enfermeras —al principio sólo religiosos—, y actualmente 

secularizados efectivamente con el ejercicio de la libertad. 

— La modificación de las tendencias en la prestación 

de ser- vicios de salud, caracterizados en el modelo 

flexneriano por su alto costo, su baja accesibilidad, 

su complejidad técnica y creciente y su pobre 

impacto sobre la salud colectiva, y  

— El surgimiento de una conciencia, cada vez más 

extendida, acerca de las relaciones entre la salud de 

la población, la práctica médica, la estructura 

económica y la política general de las sociedades. 

La Comisión Nacional de Bioética es guardiana celosa del principio de que 

todos los hombres son iguales, y de que los derechos humanos deben ser 

invariablemente reconocidos y protegidos; fundamenta su acción en el 

respeto a los seculares valores transculturales, filosóficos y religiosos, entre 

los que destaca el respeto a la dignidad humana, cualidad constitutiva que 

singulariza a la persona y se concreta en un ser único, insustituible. 

. La bioética que se cultiva es una interdisciplina en el campo de 

las ciencias de la salud que se ocupa de las decisiones sobre la 

vida, es el ámbito propicio para el examen de los argumentos 

antropológicos y éticos, apoyando la toma de decisiones bajo 

los principios de beneficencia, de equidad y justicia distributiva 

que, desde antaño, caracterizan la práctica de la medicina. 

La bioética que practicamos respeta y asume la metodología de los saberes 

involucrados, donde los saberes filosóficos descubren el sentido y valor de los 

saberes fácticos y de sus aplicaciones técnicas; propicia, asimismo, el 

desarrollo de la ciencia, cuyo fin último es el beneficio de la humanidad, en 

plena armonía con la naturaleza, los valores morales y los derechos 

fundamentales. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

W. T. Reich, en la Enciclopedia de bioética: 2 “Estudio sistemático de la conducta 

humana en el ámbito de las ciencias de la vida y de la salud, analizadas a la luz 

de los valores y principios morales”. El campo de las ciencias de la vida y de la 

salud incluye la consideración del entorno ecológico, además de la medicina; sus 

intervenciones pueden referirse a las profesiones médicas, pero también a la 

población y a sus condicionantes demográficas y ambientales.   

El estudio sistemático está constituido por la referencia a va- lores y principios 

morales y por ello a la definición de criterios, juicios y los límites entre lo lícito o 

ilícito. 

La bioética tiene como finalidad el análisis racional de los problemas morales 

ligados a la biomedicina y su vinculación con el ámbito del derecho y de las 

ciencias humanas. Dicha finalidad implica la elaboración de lineamientos éticos 

fundados en los va- lores de la persona y en los derechos humanos, con bases 

racionales y metodológicamente científicas. 

Artículo primero. el presente código de guía la conducta de la enfermera en 

sus relaciones con la ciudadanía, las instituciones, las personas que demandan 

sus servicios, las autoridades, colegas y consigo misma y será aplicable en 

todas sus actividades profesionales. 

Capítulo II de los deberes de las enfermeras para con las personas 

 Artículo segundo. - respetar la vida, los derechos humanos y por 

consiguiente el derecho a decidir tratamiento y cuidados una vez informado. 

 tercero. - mantener una relación estrictamente profesional, en un ambiente 

de respeto mutuo y de reconocimiento de su dignidad, valores, costumbres y 

creencias espirituales. 

 cuarto. - proteger su integridad, ante cualquier afectación ocasionada por la 

mala práctica de cualquier miembro del equipo de salud. 

séptimo. - fomentar en las personas una cultura de autocuidado de la salud, 

con un enfoque anticipatorio y de prevención del daño, y propiciar un entorno 

seguro que prevenga y proteja a la persona.  

 octavo. - otorgar cuidados libres de riesgo, manteniendo un nivel de salud 

física, mental y social que no comprometa su capacidad 

Décimo. - aplicar los conocimientos, científicos, técnicos y humanísticos en el 

desempeño de su profesión. 

decimoprimero. - asumir la responsabilidad de los asuntos inherentes a su 

profesión, solamente cuando tenga la competencia, y acreditación 

correspondiente para atenderlos e indicar los alcances y limitaciones de su 

trabajo. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

La bioética antes estos problemas se presentan como una alternativa de 

gran fuerza entre otros aspectos por su carácter indirecto se plenario una 

solución de este conflicto precisamente una de las tareas sustantivas que 

un instituto examina. 

Hay distintas clases de conflictos entre 

teorías. Un tipo frecuente de conflicto es 

aquél en el que dos o más teóricos ofrecen 

soluciones diferentes al mismo problema.  

 

En los casos más simples, sus soluciones son rivales en el sentido de que, si una 

de ellas es verdadera, la otra es falsa. Naturalmente con frecuencia la cuestión 

resulta confusa hasta cierto punto, ya que cada una de las soluciones propuestas 

es en parte correcta, en parte errónea, en parte incompleta o nebulosa. 

La Bioética y las ciencias de la vida La palabra 

bioética es un neologismo que fue acuñado en 1970 

por un cirujano oncólogo llamado Van Rensselaer 

Potter; dicho término se ha entendido como la “ética 

de la biología”; es decir, como el estudio sistemático 

de la conducta humana en el área de las ciencias de 

la vida y la salud. 

Distinción entre ética, moral y deontología. 

La Bioética y las ciencias de la vida La palabra bioética es un neologismo que fue acuñado en 1970 por un cirujano 

oncólogo llamado Van Rensselaer Potter; dicho término se ha entendido como la “ética de la biología”; es decir, como 

el estudio sistemático de la conducta humana en el área de las ciencias de la vida y la salud. 

La ética es una rama de la 

filosofía que se dedica a la 

reflexión crítica y racional 

de los principios que guían 

nuestras decisiones y 

comportamientos, 

buscando además los 

fundamentos de los juicios 

morales. 

PRINCIPALES TEORÍAS FILOSÓFICAS EN BIOÉTICA. 

Lo bueno es considerado útil, porque produce felicidad y/o 

bienestar. La ética utilitarista propone: Maximizar el bienestar y la 

felicidad, y minimizar el dolor y la desdicha al mínimo posible; su 

máxima es: “Buscar el mayor bien posible para el mayor número 

de individuos, y el menor mal posible en el menor número de 

individuos”. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Asnari: se refiere a la dimensión social de la Bioética y enfatiza que si queremos cuidar responsablemente es necesario tener clara 

la interdependencia de la vida humana, animal y vegetal y el contexto de competencia entre todos los seres vivos. La praxis de cuidar 

difiere de un lugar a otro y de un tiempo a otro, porque el cuidar como toda actividad humana se ejecuta siempre en el seno de una 

determinada cultura y de una sociedad. 

Desarrollar habilidades en la identificación y 

análisis de dilemas éticos y en la toma de 
decisiones éticas, para lo cual se requiere habilidad 

en la capacidad analítica y argumentativa. 

 

con unos rasgos específicos- se constituye en el fundamento de 

la Enfermería; entre dichos rasgos se destacan los siguientes: La 

práctica de la acogida del otro, del otro enfermo, del otro 

vulnerable. La preocupación por el otro, no solo ocuparse de él 

ahora y aquí, sino anticipar esta ocupación, pensar en él, prever 

sus insuficiencias, ocuparse con antelación, esto es preocuparse. 

Fortalecer la enseñanza de la ética y de 

la bioética en grupos unidisciplinarios e 

interdisciplinarios. 

Si algo define a enfermería es la interacción y la 

comunicación que es el modo para llevar a cabo 

el cuidado. La relación persona a persona es ante 

todo una experiencia o serie de experiencias que 

se viven durante la práctica, sujetas a una serie 

de condicionantes cuyo conocimiento puede 

influir para que se produzca los beneficios 

esperados. 

 

Enfrentarse al dolor, al sufrimiento, a la muerte, 

a los riesgos biológicos, al estrés mantenido 

por situaciones de urgencias y emergencias, 

así como el ejercicio de diversos roles con las 

personas cuidadas (de madre, hermano, de 

amigo, etc.)  

 

• Emprender las tareas en su hogar, 

como el cuidado de su propia familia y 
sus condiciones propias de salud. 

La enfermera tiene que hacer 

frente de golpe y porrazo al hecho 

de cambiar su imagen gloriosa de 

las personas y de las cosas. 

Cuando ocurre este cambio se 

producen una serie de etapas de 

maduración que en su momento 

asegura que el profesional no 

confunda los ideales con la 

realidad.  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

La filosofía y la enfermería son disciplinas 

científicas que comparten fenómenos de 

estudio, como el ser humano en el proceso de 

su existencia, así como la forma de 

relacionarse con la salud, la enfermedad, el 

dolor y la muerte. 

En la actualidad, la enfermería se ocupa 

del estudio de su dimensión humanística, 

tratando de superar la racionalidad técnica 

que la práctica asistencial le ha impuesto 

en el concierto de las profesiones de la 

salud. 

Es muy importante mencionar que la 

profesión de enfermería comporta una 

elevada responsabilidad social que precisa 

dos requisitos: la independencia y la libertad. 

El profesional debe ser independiente en el 

momento de tomar decisiones y debe ser 

enteramente libre de ejecutarlas. 

Los servicios de salud se han transformado de 

una cultura que confería absoluta libertad de 

tratamientos o intervenciones al personal de 

salud, a otra que otorga la libertad de elección 

de tratamiento por parte de los pacientes. 

Después de recibir la información adecuada;  
— Actuando sin que medie coacción. 

Esta nueva relación ha incidido no sólo en los servicios 

hospitalarios, sino en los servicios de salud privados, 

centrándose en el respeto a los derechos fundamentales 

que se relacionan con la dignidad humana. persona 

requiera atención de una lesión como consecuencia de 

los medicamentos o los procedimientos del estudio, que 

no haya sido indicada por el investigador principal, el 

costo de esta atención también será cubierto por la 

compañía patrocinadora. 

La vida, la salud y su dignidad como valores 

fundamentales, pues sabemos que el 

documento como tal carece de valor intrínseco. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

La filosofía es de vital importancia para la práctica 

profesional pues comprende el sistema de creencias 

acerca de qué es la enfermería, cómo hacemos nuestro 

trabajo profesional y las razones para hacerlo. 

aunque la mayoría de las veces lo hacemos 

de forma inconsciente- por eso es muy 

importante que comprendamos los elementos 

de la filosofía con el objeto de elaborar una 

filosofía personal acerca de la enfermería. 

El cuidado ha estado vinculado a enfermería y se constituye 

como el objeto del saber y del quehacer principal. Su saber lo 

utiliza con el propósito de ofrecer un servicio esencial a la gente: 

el de cuidar su vida y promover las potencialidades para lograr 

la salud. 

Comprender las razones y relaciones fundamentales de 

los seres humanos y el medio ambiente  

Enfocar la enfermería como una disciplina científica  

Elaborar un sistema personal de creencias acerca de la 

persona, el cuidado, la salud, el entorno y enfermería 

como proceso. 

El ser que se refiere al ethos, a su indagación filosófica, al 

humanismo El saber que tiene que ver con la claridad 

teórica y metodológica, con el conocer  

El hacer o quehacer que se relaciona con el ejercicio 

profesional y que tiene su origen en la prestación de un 

servicio a la población. 

Los principios y leyes que gobiernan los procesos de la 

vida, del bienestar y el óptimo funcionamiento de los seres 

humanos sanos o enfermos  

Los patrones de comportamiento humano en interacción 

con el entorno en eventos de la vida normal y en 

situaciones críticas de salud  

Las acciones y procesos que facilitan cambios positivos 

en el estado de salud cuando éste es afectado. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

Disciplina, profesión y práctica social compuesta por 

fundamentos filosóficos, históricos, éticos; su misión es el 

cuidado profesional a la salud del ser humano individual y 

colectivo en diferentes momentos del proceso vital y en 

contextos culturales diversos para ayudarles a alcanzar 

mejores condiciones de vida. 

Ocupación es la actividad que impide emplear el tiempo en otra 

cosa; puede ser el empleo, oficio, profesión o cualquier otra 

actividad que llene el tiempo. 

Oficio es una actividad laboral que no requiere de estudios 

formales  

Profesión se refiere a un amplio estrato de ocupaciones 

relativamente prestigiadas, pero de muy diversa índole. 

La profesión constituye un segmento particular en la cima de la 

jerarquía social, es decir, una elite de trabajadores dotados de 

competencias elevadas, con fuerte autonomía para ejercer sus 

actividades, independientes. 

. 

Existe un abismo insondable entre el ser y el deber ser. Por 

un lado, nuestro ser es ser humano con una naturaleza 

contradictoria, pero por otro, tenemos que vivir y convivir en 

un mundo social. 

“tal como es” (Hirschman, 1978). Para comprender que es un ser 

humano partimos de un pesimismo antropológico como lo que 

expresa Kant (2004): con una madera tan torcida como es el 

hombre no se puede conseguir nada completamente derecho y 

nos damos cuenta con esta metáfora. 

Los imperativos hipotéticos son los que prescriben 

una acción como buena porque dicha acción es 

necesaria para conseguir algún propósito. Se 

dividen en imperativos hipotéticos de la habilidad 

e imperativos hipotéticos de la prudencia.  

Para Kant una cosa es lo que es el ser y otra 

lo que deba ser. Respecto al ser enfermera, 

la razón hace una descripción basada en la 

observación, mientras que el deber ser, la 

razón elabora una prescripción. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

se identifican cuatro sistemas profesionales cerrados: de la función pública, de 

los puestos directivos, de las profesiones independientes y liberales y de los 

asalariados regulares (Dubar y Tripier, 1998) donde la sociología de las 

profesiones la han identificado en tres campos semánticos. 

Está basada en conocimientos y técnicas de 

carácter intelectual. Socialmente se demanda del 

profesional una actitud inquisitiva, capacidad de 

obtener datos, elaborar diagnósticos y proponer 

soluciones de una manera creativa y crítica. 

. 

Es un servicio a la sociedad único, definido, esencial y remunerado: primero, el 

profesional reclama el monopolio de la actividad que realiza. 

Es una vocación por lo que esperamos que el profesional se dedique en exclusividad y 

se identifique con los ideales de esta. 

 

Respetar y cuidar la vida y los derechos de los humanos, manteniendo una conducta 

honesta y leal en el cuidado de las personas. 

Proteger la integridad de las personas ante cualquier afectación, otorgando cuidados 

de enfermería libres de riesgos. 

 Mantener una relación estrictamente profesional con las personas que atiende, sin 

distinción de raza, clase social, creencia religiosa y preferencia política. 

Asumir la responsabilidad como miembro del equipo de salud, enfocando 

los cuidados hacia la conservación de la salud y prevención del daño. 

Guardar el secreto profesional observando los límites del mismo, ante 

riesgo o daño a la propia persona o a terceros. 

Demanda un amplio campo de autonomía, tanto 

personal como del colectivo en su conjunto, cuyo 

correlato es la asunción de las responsabilidades 

inherentes al desarrollo de la actividad. 

Procurar que el entorno laboral sea 

seguro tanto como las personas, sujeto 

de la atención de enfermería, como para 

quienes conforman el equipo de salud. 

Asumir el compromiso responsable de 

actualizar y aplicar los conocimientos 

científicos, técnicos y humanísticos de 

acuerdo con su competencia profesional. 

Evitar la competencia desleal y compartir 

con estudiantes y colegas experiencias y 

conocimientos en beneficio de las personas 

y de la comunidad de enfermería. 
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