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Los sentidos son el mecanismo fisiolagico de sensacidn, y
permiten obtener informacian de o que estd a nuestro
alrededor, asi como determinados estados internos del

organisma.

Tporlancia

LOS sentidos se han desarrollado en los seres vivos
como los instrumentos que les sirven para poder tener
una relacidn o, diriamos, una interaccion con el resto del
Universo que los rodea. El propasito fundamental de los
arganos de los sentidos es recabar informacidn acerca

Cada sentido estd formado por un grupo de células
especializadas que detectan sensaciones por medio de
receptores. Por o general, se considera que los seres
humanos contamos con cinco sentidos |os cuales son:
nido, vista, olfato, tacto y gusto.

del medio circundante para poder sobrevivir.

Funcioney

Nuestros sentidos trabajan juntos para darnos una ima
completa de nuestras experiencias. Los nifios aprenden de for
natural con todos |os sentidos. Desde el nacimienta, los nifios s
expertos en aprender con los cinco sentidos activos. No ha
aprefdido a seleccionar la informacion de un sentido como més
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Los ojos estan asociados al sentido de |a vista (|a visidn).
Los nidos estan asociados al sentido del oido (la audig
La nariz esta asociada al sentido del olfato.

La lengua esté asociada al sentido del gusto.
La piel esta asociada al sentido del tacto.

Todos |os nervios craneales se 8
de nicleos en el cerebro. Dos se origing
del prosencéfalo (olfatorio y dptico), uno
tiene unnicleoen la meédula espinal
(accesorin) y los restantes se originan del
tronco encefélico.




A través de ella podemos percibir formas, distancias,
posicion, tamaiio y color de todas las cosas que nos rodean.
Para entender como funciona es importante conocer todo
sobre las partes del ojo. Potente, complejo y frégil, el ojo es
el drgano més solicitado de nuestros cinco sentidos.
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Sin duda, el drgano sensorial més importante de todos ellos es el ojo.
Hasta el 80% de todas las impresiones que percibimos nos llegan a
través de la vista. De hecho, si alguno de los otros sentidos (por
ejemplo. el gusto o el olfato) deja de funcionar, el de |a vista es el que
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mejor nos protege frente al peligro.

El sentido de |a vista o visidn es posible gracias'a un drgano receptar,
el ojo, que recibe las impresiones luminosas y las transforma en
sefiales eléctricas que transmite al cerebro por las vias dpticas. El
ojo es un drgano par situado en |a cavidad orbitaria.

Nace a partir del nervio dptico en el Angulo anterior del g
dptico

A4
Nervio fiptico \,

El sequndo (Il) parcraneal, el nervio aptico, es
un nervio aferente  somatico especial (ASE) que
inerva la retina del ojo y lleva la informacidn visual al
cerebro. las fibras neurales se originan de los
fotoreceptores de la retina.

e |a retina es fundamental
entido de nuestra vistaya que de
| dependerd como llega esa imagen ¥
cerebro, |a interpreta y se convierta en la
sitn que luego vamos a ver.

la retina del
atraviesa el conducto dptico y for
el quiasma aptico y luego los tractos

dpticos, terminan en los cuerpos
NACE: Células ganglionares de |a retina geniculados laterales del talamo.
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sistema auditivo es el responsable de convertir los
estlmulns sonoros en informacidn asimilable por las reas del
cerebro especializadas en el procesamiento del habla. La

sefill sonora —moléculas de aire en vibraciin— se 7
transforma en estimulos que procesa el cortex auditivo — W"’

e

sefiales eléctricas.

La funcidn principal es atrapar los sonidos y enviarlos hacia el
canal auditivo, que es la ruta que conduce al oido medio. Las
glandulas de la piel que recubren el interior del canal auditivo
producen cera o cerumen, que protege este conducto eliminando
|a suciedad y ayudando a combatir las infecciones.

El oido es uno de los drganos de los sentidos
altamente conectados con la comunicacidn, es de
vital importancia para las relaciones
interpersonales y de aprendizaje. El oido humano
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Nace a partir del nervio
vestibulococlear localizadas
en el ganglio vestibular que
\ estd situado en el conducto
). auditivo interno.
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El nervio auditivo, también llamado nervio

gclea (que contiene los
0 (que contiene

vestibulococlear o nervio estatoacistico, es el octavo de los
doce nervios craneales. Es responsable del equilibrio y
funcién auditiva. Es un nervio aferente de tipo seng
Consta de dos origenes, uno real y otro aparente.
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Es el drgano principal que se encarga de descubrir y diferenciar los
olores varia de acuerdo a las especies; con respecto a los seres
humanos, es la nariz que percibe los olores, mientras que, en los
insectos, es una funcion desempeiiada por las células sensoriales
localizadas cerca de la boca o antenas.
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El sistema olfatorio E?a-r{:ihﬂ las moléculas odoriferas transmitidas por el
aire. En el ser humano los olores brindan informacian sobre el medio
ambiente, los alimentos, animales y otras personas que influyen sobre su
conducta alimenticia y social. las células olfativas de a nariz convierten la
informacian quimica de las sustancias volétiles en unas sefiales nerviost
que viajan al cerebro, el drgano que descodificard estos impulso
eléctricos y los procesara con el fin de hacernos experimentar el olor en
cuestian.
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Proviene de la mucosa olfatoria, atraviesa |a
feromonas de la lamina cribosa del etmoides y
termina en el bulbo olfatorio.
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El sentido del tacto.es.aquel que-permite.a los organismos vivos percibir
cualidades de los objetos y medios coma la presidn, temperatura, textura y
dureza. Fl tacto es el sentido que nos mantiene en constante relacién con el
entorno, puesto que mientras la vista depende de los ojos, el oido de los
grganos auditivos, el olfato de la nariz y el qusto de la lengua, el tacto, en

' ’
cambio, se extiende por |a piel cubriendo todo nuestro cuerpo. ww

0 En el cuerpo tenemos unos & millones de receptores bajo
la piel. Cuando sientes dolor, presion o calor, estos
receptores envian seiales eléctricas a las neuronas que
transmiten el mensaje hasta el cerebro mediante la
médula espinal. La funcidn principal de estos receptores
es proteger el cuerpo.

Debemos tener en cuenta que, aunque principalmente
el sentido del tacto se encuentraen la piel, también lo
- encontramos en las terminaciones nerviosas internas del

La Piel K N organismo, pudiendo g i
Terminciones Neross e temperatura o g

o [-Epidermis
Nervio

rDermis

L Foliculo piloso

Tejido subcutaneo
Cutaneo i

Fascia profunda
Vasos
Capilares Vasos Sanguineos y linfaticos
. Musculo erector

Glandula’/  del pelo

Sudoripara Grasa, Colageno, Microblastos

Nervio trigémino

El nervio trigémino se origina de cuatro nicleos del
tronco encefélico, uno motor y tres sensitivos. Estos
"nicleos dan lugar a las raices motoras y sensitivas
del nervio trigémino. La raiz sensitiva es bastante gruesa
y emite al bien conocido ganglio del trigémino (ganglio de

Eassar)r-\ —~

/I]e igual modo, es el nervioque permite
sensibilidad facial, es decir, transmite la
informacion del sentido del tacto desde la piel
hasta el cerebro. Cuando hay problemas con
este nervio, hay una pérdida de sensibilidad en la
cara.




FunciOn

El gusto es el sentido que nos permite identificar

los sabores de los alimentos y bebidas que
consumimos, esto |0 hace principalmente
utilizanda la lengua.

El sentido del gusto depende de
la estimulacidn de los botones
gustativos, los  cuales se
encuentran en las  papilas
gustativas situadas en la lengua,
grgano  musculoso  ubicado
dentro de la boca o cavidad oral.

El sabor se define<como la
sensacion que.causa un alimento
u otra sustancia al introducirse
en la boca.
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El qusto es el sentido que nos permite identificar los sabores en los alimentos.
El drgano principal involucrado en la percepcion del sabor es la lengua. Esta
esta cubierta de papilas qustativas que contienen los receptores sensoriales
para el sabor: los botones gustativos.

Amigdalas EL SENTIDO DEL GUSTO
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Este sentido juega un papel muy importante en la nutricidn, ya que
gracias al qusto se seleccionan los alimentos segin los placeres
derivados de su consume; es decir, cada persona va formando un
patrdn alimenticio de acuerdo g g Bl
agradables y, elimina aqug

La importancia del
individuo seleccig

sustancias

[a informacidn de la parte anterior de la [g
craneal); la de la parte posterior y e
(IX par craneal) y la parte de la

T
Papilas )
gustativas X

Nervio vago

El nervio vago conecta el tronco
cerebral con casi todos los drganos
del cuerpo, con el corazdn, pulmones,
estdmago,  intestinos,  pAncreas,
higado, rifiones, bazo y vesicula. Se
mueve a través de casi todos los
drganos esenciales.

Nervit

Por tal razan, este's
nervio SE
deinervara la faringe, a
timpano, al seno caratideo, al
masculo di géstrico,
estilohiniden, al estilo gloso, al
paladar,

del agujero estilo mastoiden; 8
procesos mastoiden y estiloideo 08
hueso  temporal  dando  ramos |4
musculares para el vientre occipital y
|os auriculares del misculo epicréanen,
ientre posterior del di géstrico




DefimlclOw

Es sistema endocrino es, junto con el sistema nervioso, el controlador
principal de las funciones corporales. Ambos sistemas interactian y se
controlan entre si: el sistema nervioso controla la secrecian de hormanas y
las hormonas controlan ciertas acciones del sistema nervioso.

El sistema endocrino es el requlador " del
homeostasis corporal y del metabolismo, tanto del
anabolismo como del catabolismo. Se basa en la
secrecion de sustancias quimicas denominadas
hormonas. Son segregadas por las glandulas
endocrinas o por células que, en un momento dado,
actuan como gléndulas.

El sistema endocrino est4 formado por gléndulas que
producen y secretan hormonas. Estas sustancias
quimicas median en casi cualquier proceso de
nuestro organismo: aportan energia a las células y

Sistema .
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endocrino G TR
g ——Glandula
Glandula pineal : pituitaria
B (¥ N
s Glandulas tiroides y
2 paratiroides
Timo____ N
' o Pancreas
Ovario I ' ——___ Glandulas
(en mujeres) T adrenales
~Q\( 2/
~——__ Placenta (durante el
Testiculo 5 embarazo)
(en hombres)
lifeder;

arrollo, la forma en que funcionan los drganos, e
tabolismo y la reproduccian. El sistema
crino regula qué cantidad se libera de cada u

drganos, |os activan, viajan por el torrente sanguineo
para reqular nuestra conducta, emociones,
metabuolismo, etc.

Se compone de glandulas y Grganos como los
siguientes: el hipotalamo, la hipafisis, la glandula
pineal, la glandula tiroidea, las glandulas
paratiroideas, el timo, las  glandulas
suprarrenales, el pancreas y los drganos
reproductores (ovarios en las mujeres vy
testiculos en los hombres).

HIPOTALEM

=

] e
L'AD IPOFISI | L lexitac

coaroglinrmanes MU
osllml\tnh

dulas y drganos que elaboran hormonas y las liberan
pctamente en |a sangre de manera que llegan a los tejido
irganos de todo el cuerpo. Estas hormonas controla
chas funciones importantes en el cuerpo, como
ecimiento y el desarrollo, el metabolismo y
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