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Damos inicio. Larelacion entre el sistema digestivo, respiratorio, circulatorio son: el aparato
circulatorio es el encargado de suministrar el oxigeno (02) y los nutrientes, se relaciona con el
aparato respiratorio ya que a través de la circulacion menor o pulmonar la sangre desoxigenada es
desoxigenada en los alvéolos pulmonares por hematosis o intercambio gaseoso, los gases. conjunto
de 6rganos que forman un tubo, fundamentalmente muscular y ubicado verticalmente, que comienza
en la boca y termina en el ano. Mide aproximadamente 10 mts. de largo. Los sistemas digestivo y
respiratorio nos permiten incorporar a la sangre nutrientes como la glucosa y el oxigeno. La sangre
los transporta hacia las células del cuerpo. Una vez ahi, con esos nutrientes ocurren una serie de

reacciones quimicas, primero en el citoplasma y segundo en las mitocondrias.

Posteriormente. En el ser humano el sistema circulatorio esta constituido por un fluido que se
llama sangre, un conjunto de conductos (arterias, venas, capilares) y una bomba impulsora que es
el corazon. El corazdn es una estructura muscular que se contrae regularmente y mantiene la sangre
en constante movimiento dentro de los vasos sanguineos. La sangre contiene glébulos rojos ricos
en hemoglobina que transportan el oxigeno hasta todas las células del cuerpo. El sistema linfatico
formado por los vasos linfaticos que conducen un liquido llamado linfa desde el espacio intersticial
hasta el sistema venoso también forma parte del sistema circulatorio. El aparato circulatorio
o cardiovascular es un sistema de transporte interno que utilizan los seres vivos para mover dentro
de su organismo elementos nutritivos, metabolitos, oxigeno, didxido de carbono, hormonas y otras
sustancias. Existe tanto en los vertebrados como en la mayoria de los invertebrados aunque su
estructura y funcién tiene considerables variaciones dependiendo del tipo de animal. El sistema
circulatorio es sobre todo un sistema de transporte que facilita el desplazamiento por el organismo

de diferentes sustancias, principalmente el oxigeno y los nutrientes.

o Transportar oxigeno desde los pulmones a los tejidos y didxido de carbono desde los
tejidos a los pulmones para su eliminacion a través del aire espirado.

« Distribuir los nutrientes a todos los tejidos y células del organismo.

« Transportar productos de desecho que son producidos por las células hasta el rinon para
gue sean eliminados a través de la orina.

o Transportar sustancias hasta el higado para que sean metabolizadas por este érgano.

« Distribuir las hormonas que se producen en las glandulas de secrecion interna. Gracias
al sistema circulatorio las sustancias hormonales pueden actuar en lugares muy alejados

al sitio en el que han sido producidas.
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Las enfermedades del sistema circulatorio son un conjunto de trastornos que afectan al corazon
y a los vasos sanguineos. Entre las enfermedades del sistema circulatorio mas frecuentes se
encuentran la aterosclerosis, la hipertension, y el infarto de miocardio.

El aparato respiratorio es un conjunto de 6rganos del cuerpo especializados en el intercambio
de gases con el medio ambiente. Esta formado por los pulmones, los alvéolos y un conjunto de
conductos, las vias respiratorias, que dejan pasar el aire desde el exterior hasta los pulmones.
Las vias respiratorias estan compuestas por dos tipos de aberturas (nariz y boca) y por una
serie de conductos (fosas nasales, cavidad nasal, faringe, laringe, traquea y bronquios que se
ramifican en bronquiolos). Estos ultimos, a su vez, se ramifican en otros conductos mas
angostos, llamados bronquiolitos, cada uno de los cuales desemboca en pequefios alvéolos.
La caja toracica que contiene la mayoria de los 6rganos respiratorios también forma parte del
sistema respiratorio. Sus movimientos permiten la renovacién del aire en nuestro cuerpo. La
respiracion externa o mecanica es cuando se incorpora aire rico en oxigeno con la inspiracion
y se elimina aire rico en diéxido de carbono con la exhalacion. la funcion principal del aparato
respiratorio es suministrar el oxigeno a todas las partes de su cuerpo es lograr mediante la
respiracion inhalar el aire rico en oxigeno y exhalarlo hay relleno de dioxido.

Durante el intercambio gaseoso, el oxigeno ingresa a nuestra sangre y se intercambia por
dioxido de carbono, el cual sale de nuestro cuerpo durante la exhalacién. El aparato respiratorio
se divide en dos secciones a nivel de las cuerdas vocales; una seccion superior y otra inferior.
Estas secciones se denominan “tractos”. Los pulmones se consideran normalmente parte del
tracto respiratorio inferior; no obstante, algunas veces se describen como entidades
independientes. Estos contienen bronquiolos respiratorios, conductos alveolares, sacos
alveolares y alvéolos. Este es el proceso en el que el oxigeno de la circulacién sistémica se
intercambia con el didxido de carbono de los tejidos.

La inhalacion y la exhalacion forman la ventilacion pulmonar, eso es la ...

La respiracion externa intercambia gases entre los pulmones y el torrente ...

La respiracion interna intercambia gases entre el torrente sanguineo y los ...

El aire que vibra las cuerdas vocales crea el sonido.

La gripe, la faringitis, la bronquitis, el asma y la neumonia son algunas de las enfermedades
respiratorias mas frecuentes en los seres humanos. Aunque estan relacionadas con las bajas
temperaturas y el invierno, pueden aparecer en cualquier estacion del afio. la respiracion
externa e interna es que la primera representa el intercambio de gases con el ambiente externo
y tiene lugar en los alvéolos, mientras que la segunda representa el intercambio de gases
dentro del cuerpo y tiene lugar en los tejidos.
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El aparato digestivo. Es un conjunto de 6rganos que forman un tubo, fundamentalmente
muscular y ubicado verticalmente, que comienza en la boca y termina en el ano. Mide
aproximadamente 10 mts. de largo. El recorrido total, desde la boca hasta que la materia fecal

producida es eliminada, tarda aproximadamente 18 horas

En este tubo, los alimentos son convertidos en moléculas simples para asi poder llegar a la sangre
y a las células. Esto es conocido como digestion. Al ingresar en el tubo digestivo, los alimentos
van sufriendo dos tipos de transformaciones mientras lo recorren: las transformaciones
mecanicas, producidas por la accion de fuerzas y las transformaciones quimicas, producidas por

la accion de sustancias.

Las mecénicas incluyen el desmenuzamiento de trozos grandes de alimento en otros mas
pequefios y los movimientos de las paredes musculares de los 6rganos del tubo que permiten el
avance de los alimentos y su mezcla con los distintos jugos digestivos. Las quimicas estan a cargo
de las enzimas digestivas presentes en los distintos jugos. Existen diferentes tipos de enzimas y
cada una de ellas actla facilitando la simplificacion de un tipo de particula de alimento en especial.
Por ejemplo, las enzimas que permiten la transformacion de los hidratos de carbono complejos
en otros mas simples no son las mismas que actian sobre la simplificacion de las proteinas o de
las grasas.

Es convertir el alimento en moléculas pequefas y hacerlas pasar al interior del organismo. Los
alimentos pasan por un proceso de fragmentacién mecanica y digestion quimica. Los productos
resultantes de la degradacion de los alimentos son absorbidos a través de la pared del intestino
delgado hasta la sangre, que los transportara a los tejidos del organismo para su utilizacion o
almacenamiento. Los residuos no digeridos de los alimentos son eliminados como heces.

Entre los trastornos funcionales digestivos mas frecuentes estan la dispepsia funcional,
clasificada como B1 y el sindrome de intestino irritable, clasificado como C1. Otra entidad clinica
muy frecuente es la enfermedad por reflujo gastroesofagico.

Una vez se ha realizado esto, los nutrientes son absorbidos e incorporados en el torrente
sanguineo, por el cual viajaran por todo el cuerpo para llegar a las células. En el interior de las
células se producen reacciones metabdlicas que dan energia y sustancias para mantener la
estructura celular. Su principal funcion es la de extraer los nutrientes que estan presentes en la
comida mediante la accién de enzimas y procesos fisicos que transforman los alimentos en

elementos mas pequefios.



Concluimos. El sistema circulatorio no ayuda a llevar la suficiente sangre a cada parte de
nuestro cuerpo, para su buen funcionamiento. El sistema respiratorio nos ayuda a oxigenar
nuestra sangre, lo cual es muy importante porque la sangre es lo que nos permite mover y
hacernos funcionar. El sistema digestivo nos hidrata y nos da energia, necesaria e indispensable
para movernos y hacer nuestras actividades dia a dia. Las infecciones del tracto respiratorio
superior son infecciones contagiosas que pueden ser causadas por una variedad de bacterias y
virus. Los agentes causantes mas comunes son el virus de la influenza (gripe), los rinovirus y la
bacteria estreptococo. El sistema circulatorio es la estructura anatomica que comprende una
mezcla de nutrientes, agua y oxigeno denominado sangre, los conductos o vias de difusion que
transportan dicho liquido vital, asi como el motor que la bombea, es decir, el corazén. Nos permite
incorporar los nutrientes necesarios para satisfacer las demandas energéticas y de nutrientes
esenciales, como vitaminas y minerales, al estar implicado en el procesamiento de los alimentos
que ingerimos, de ahi su enorme importancia. Los humanos estamos equipados para extraer
oxigeno del aire usando nuestro sistema respiratorio adaptado para este propdsito, el sistema

respiratorio humano esta compuesto de un par de pulmones.
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