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APARATO CEIRCULATORIO,
APARATO RESPIRATORIO
Y DIGESTIVO.

APARATO CIRCULATORIO

Sistema que contiene el corazon y los vasos sanguineos, y que mueve la sangre
por todo el cuerpo. Este sistema ayuda a que los tejidos reciban suficiente oxigeno
y nutrientes, y a que eliminen los productos de desecho.

El aparato circulatorio o cardiovascular es un sistema de transporte interno que
utilizan los seres vivos para mover dentro de su organismo elementos nutritivos,
metabolitos, oxigeno, didxido de carbono, hormonas y otras sustancias. El sistema
cardiovascular esta formado por el corazén y los vasos sanguineos: arterias, venas
y capilares. Se trata de un sistema de transporte en el que una bomba muscular (el
corazén) proporciona la energia necesaria para mover el contenido (la sangre), en
un circuito cerrado de tubos elasticos (los vasos).

El sistema circulatorio, también conocido como sistema cardiovascular, se compone
del corazon y los vasos sanguineos. Actla transportando oxigeno y otros nutrientes
a todos los 6rganos y tejidos del cuerpo. También trabaja eliminando el diéxido de
carbono y otros productos de desecho.

Tener un sistema circulatorio saludable es vital para tu salud y bienestar. Continta
leyendo a medida que profundizamos en el sistema circulatorio, su funcion y lo que
puedes hacer para mantener saludable tu corazén y tus vasos sanguineos.
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SCOMO FUNCIONA?

Tu sistema circulatorio es vital para tu
supervivencia. Su funcion es distribuir sangre y
otros nutrientes a todos los 6rganos vy tejidos del
cuerpo.

Los pequeiios vasos sanguineos llamados
capilares facilitan el intercambio de oxigeno y
nutrientes entre la sangre y las células del cuerpo.
El diéxido de carbono y otros productos de
desecho, que son expulsados de tu cuerpo, también
son intercambiados a través de tus capilares. Estos
capilares diminutos se diseminan por todo el cuerpo
para que puedan llegar a todas las células.
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ESTRUCTURA

El sistema circulatorio esta formado por vasos
sanguineos que transportan sangre desde el
corazbn y hacia el corazon. Las arterias
transportan la sangre desde el corazon al resto del
cuerpo, y las venas la trasportan desde el cuerpo
hasta el corazon.

El sistema circulatorio esta conformado por una
serie de estructuras y componentes que permiten
el transporte de diferentes sustancias en el cuerpo
humano, tal como veremos a continuacion:

« EI CORAZON Nuestro corazén es el
motor que impulsa la sangre hacia todas las
regiones de nuestro cuerpo.

« LAS ARTERIAS. Estos vasos

sanguineos de paredes gruesas

l‘ l
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corazon.

« LAS VENAS. Estos vasos sanguineos transportan la sangre

desoxigenada hacia el corazon.

« LOS CAPILARES. Estos diminutos vasos sanguineos facilitan el
intercambio de oxigeno, nutrientes y desechos entre tu sistema

circulatorio y tus érganos y tejidos.

ALTERACIONES

presion arterial alta

colesterol alto

consumo de tabaco

diabetes

una dieta poco saludable
niveles bajos de actividad fisica
tener sobrepeso u obesidad
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Condiciones gue pueden afectar el corazon y los vasos
sanguineos, como la diabetes o el colesterol alto.
Antecedentes familiares de enfermedades vasculares o
cardiacas. Infeccion o lesion que dafa las venas. Falta
de ejercicio.

Los  problemas circulatorios, también llamados
enfermedades vasculares, son condiciones que afectan
Su sistema vascular.

APARATO RESPIRATORIO

El aparato respiratorio esta formado por las vias aéreas y por los pulmones. A través
de las vias aéreas el aire circula en direccion a los pulmones y es en estos érganos
donde se realiza el intercambio de gases. El sistema respiratorio esta formado por
las estructuras que realizan el intercambio de gases entre la atmosfera y la sangre.
El oxigeno (O2) es introducido dentro del cuerpo para su posterior distribucion a los
tejidos y el dioxido de carbono (CO2) producido por el metabolismo celular, es
eliminado al exterior.

El aparato respiratorio comienza en la nariz y la boca y continta por las demas vias
respiratorias hasta los pulmones, donde se intercambia el oxigeno de la atmosfera
con el anhidrido carbdnico de los tejidos del organismo. Los pulmones son los dos
organos mas grandes del aparato respiratorio; su forma es semejante a dos grandes
esponjas que ocupan la mayor parte de la cavidad toracica. El pulmoén izquierdo es
ligeramente menor que el derecho porque comparte el espacio con el corazon, en
el lado izquierdo del torax. Cada pulmon esta dividido en secciones (I6bulos). El
pulmoén derecho esta compuesto por tres I6bulos y el izquierdo por dos.

El aire entra en el aparato respiratorio por la nariz y la boca y llega a la garganta
(faringe) para alcanzar la caja que produce la voz (laringe). La entrada de la laringe
esta cubierta por un pequefio fragmento de tejido muscular (epiglotis) que se cierra
en el momento de la deglucién, impidiendo asi que el alimento se introduzca en las
vias respiratorias.

La trAquea es la mas grande de las vias respiratorias; comienza en la laringe y
acaba bifurcandose en dos vias aéreas de menor calibre (bronquios) que conducen
a los pulmones. Los bronquios se dividen sucesivamente en gran numero de vias
aéreas cada vez de menor tamafo (bronquiolos), siendo las ramas terminales mas
finas. Esta parte del aparato respiratorio se conoce como arbol bronquial, por su
aspecto de arbol al reves.
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Funcion de la respiracion
La funcion principal del aparato
respiratorio es conducir el

oxigeno al interior de los Nariz
pulmones, transferilo a la
sangre y expulsar las sustancias
de desecho, en forma de Faringe

anhidrido carbonico. El oxigeno
inspirado  penetra en los Tréquea
pulmonesy alcanza los alvéolos.
El oxigeno pasa facilmente a la
sangre de los capilares a través
de las paredes alveolares,
mientras que el anhidrido
carbonico pasa desde la sangre
al interior de los alvéolos, siendo
espirado por las fosas nasales y
la boca.

Laringe

Pulmon

FSTRUCTULRLA

El sistema respiratorio esta compuesto de los pulmones, las vias aéreas de
conduccion, las partes del sistema nervioso central relacionadas con el control de
los musculos de la respiracion, y la pared toracica.

El aparato respiratorio se divide en dos partes desde el punto de vista funcional

« a) Sistema de conduccion o vias aéreas.
e b) Sistema de intercambio o superficie alveolar.

Vias respiratorias o sistema respiratorio conductor

e Vias aéreas altas: fosas nasales y faringe.
« Vias aéreas bajas: laringe, traquea y bronquios.

La faringe es un conducto complejo que conecta la cavidad nasal y la cavidad oral
con el esofago y con la laringe. Es una zona de paso mixta para el alimento y el aire
respirado.



Tl Nasopharynx
- Oropharynx
- Laryngopharynx

RECIONES DE LA FARINCE.

La laringe tiene una region denominada la glotis,
formada por dos pares de pliegues o cuerdas
vocales, siendo los pliegues superiores las cuerdas
vocales falsas y los pliegues inferiores las cuerdas
vocales verdadera. Las cuerdas vocales
verdaderas son las responsables de la emision de
los sonidos propios del habla al vibrar cuando entre
ellas pasa el aire espirado.

La traquea es un conducto de unos 12 cm de longitud y 2,5-3,5 cm de didmetro, que
conecta la laringe con los bronquios. Su mucosa tiene células pseudoestratificadas
y ciliadas, que acttan de linea defensiva frente a la entrada de particulas. Contiene
unos 16-20 anillos de cartilago hialino en forma de C o de U localizados uno encima
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de otro. La porcion abierta de
los anillos se orienta hacia
atras, donde esta el eséfago,
permitiendo su distension
durante la degluciéon de los
alimentos. La trdquea se
divide en dos conductos
0 bronquios primarios, uno
dirigido hacia el pulmoén
izquierdo y otro dirigido hacia
el derecho. Dentro de cada
pulmén, los  bronquios
primarios van
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subdividiéndose en bronquios secundarios, terciarios y asi sucesivamente hasta
llegar a las vias aéreas de conduccion de menor calibre o bronquiolos terminales.

PULMONES

Los pulmones son dos masas esponjosas situadas en la caja toracica, formados por
los bronquios, bronquiolos y alvéolos, ademas de los vasos sanguineos para el



intercambio. El pulmén derecho es mayor que el izquierdo y presenta tres Iébulos.
El izquierdo es mas pequefio debido al espacio ocupado por el corazon y sélo tiene
dos lIébulos.

. El namero total de

& ] alvéolos en los

.4 pulmones  oscila

> entre 300-600

4 ; miII(.)ne.s,;aIfinaIdeIa
Ol £ Ve espiracion, su

didmetro medio es
de unas 100 u, lo
cual hace que Ila
superficie o area
total conjunta para el
intercambio gaseoso
sea de 100 m2, area
de tamano

suficientemente
grande como para
garantizar los
intercambios con
toda eficacia.

Los alvéolos son
estructuras en forma
esférica, llenas de aire, y de pared muy fina donde se realiza el intercambio de
gases.

El epitelio alveolar es muy plano y esta rodeado de capilares. Formado por células
epiteliales denominadas neumocitos o células alveolares. Por fuera de estas células
hay fibroblastos que sintetizan fibras elasticas y conectivas que le proporcionan
soporte al alvéolo y son responsables del comportamiento elastico de este érgano.

PLEURA

Es una membrana serosa que tapiza los pulmones doblada sobre si misma. Dispone
de dos hojas, la externa o parietal, adherida a la cara interna de la pared costal; y la
interna o visceral, que se encuentra adherida firmemente a los pulmones. Entre ellas
practicamente no hay separacion, tan solo un poco de liquido que las mantiene ain
mas adheridas entre si.



El espacio pleural (también denominado intra o interpleural) separa ambas pleuras
unas 5-10 y y esta relleno de unos 20 ml de liquido pleural, obtenidos por
ultrafiltracién del plasma, que se estan renovando continuamente. Este espacio
intrapleural es virtual, pero cuando entre las hojas aparece aire o liquido, se separan
y puede apreciarse la existencia individualizada de cada hoja. La pleura tiene dos
funciones: a) mantener en contacto el pulmoén con la pared toracica, de forma que
sus movimientos vayan al unisono, y actuar como lubricante permitiendo que las
hojas resbalen entre si y no haya mucha friccion en un 6rgano en continuo
movimiento. La presencia de esa pequefa cantidad de liquido favorece de forma
extraordinaria la adherencia. La presion en la cavidad pleural es negativa, y puede
mantenerse gracias a los capilares linfaticos que drenan el liquido y generan con su
aspiracion una presion negativa. La entrada de aire a la cavidad pleural elimina la
presion negativa, provocando el colapso del pulmén y limitando de forma importante
la respiracion.

VASCULARIZACION E INERVACION DF LOS DULMONES

El aporte de sangre a los pulmones es tan importante para la respiracion como la
entrada de aire al espacio alveolar. La circulacion pulmonar dispone de una extensa
red de capilares (300 millones) que rodean cada uno de los alvéolos. La superficie
total de este lecho capilar es de unos 70 m2, lo que permite una estrecha correlacion
entre las superficies alveolares y endoteliales. De esta forma se garantiza una
correcta difusion de los gases respiratorios.

Hasta las vias respiratorias llegan fibras procedente del sistema nervioso autbnomo
gue inervan las fibras musculares lisas de esta zona.

FUNCIONES DEL SISTEMA RESPIRATORIO

Las funciones del sistema respiratorio son intercambio de gases, equilibrio acido-
basico, fonacién, defensa y metabolismo pulmonares, y el manejo de materiales
bioactivos.

INTERCAMBIO DE GASES

El intercambio de diéxido de carbono por oxigeno tiene lugar en los pulmones, el
aire fresco, que contiene oxigeno, es inspirado hacia los pulmones a través de las
vias aéreas de conduccion (figura 31-1), y las fuerzas necesarias para hacer que el
aire fluya son generadas por los muasculos respiratorios, que actuan siguiendo
ordenes iniciadas por el sistema nervioso central, al mismo tiempo, el ventriculo
derecho del corazén bombea hacia los pulmones la sangre venosa que regresa
desde los diversos tejidos del cuerpo. Esta sangre venosa mixta tiene contenido alto
de dioxido de carbono, y bajo de oxigeno, en los capilares pulmonares, el dioxido


https://accessmedicina.mhmedical.com/content.aspx?bookid=1501&sectionid=101807125#raff_ch31_fig001

de carbono es intercambiado por oxigeno, asi, el lado izquierdo del corazon
distribuye hacia los tejidos la sangre que sale de los pulmones, y que ahora tiene
contenido alto de oxigeno y méas bajo de diéxido de carbono, finalmente, durante la
espiracion, el gas con una concentracion alta de diéxido de carbono es expulsado del
cuerpo.

ALTERACIONES MAS FRECUENTES DFL
ADPARATO RESPIRATORIO

Algunas de ellas son el asma, la enfermedad pulmonar obstructiva cronica (EPOC),
la rinitis alérgica, las enfermedades pulmonares de origen laboral y la hipertension
pulmonar.

Resfriado COMUN

Casi todas las personas lo sufrimos, principalmente en inviernoy en época de
lluvias. Se trata de una infeccion virica que afecta a la nariz y a la garganta. Se
caracteriza por producir estornudos, mocos, tos y congestiéon nasal. A veces
puede provocar fiebre y dolor de cabeza.

Suele ser inofensivo, aunque si no se trata podria desencadenar en otitis, asma,
sinusitis o infecciones como faringitis, laringitis, neumonia o bronquiolitis (esta ultima
se da solo en nifios pequefos).

FARINGITIS

Puede ser provocada por un resfriado o por la gripe, pero también puede tener un
origen bacteriano. En este caso, produce fiebre. Esta inflamacion de la faringe
provoca placas de color blanco, la hinchazén de los ganglios linfaticos del cuello
y dolor de garganta.

Amigdalitis

Lo que conocemos comunmente como anginas, es un dolor de garganta que en 8
de cada 10 casos tiene un origen virico. Solo el 20% esta producido por una
bacteria.

RINOSINUSITIS

Dolor en la zona de la frente, ojos y nariz, malestar general, fiebre, secrecién nasal...
Estos son los signos producidos por la infeccion de la mucosa que recubre la
nariz y los senos paranasales. Cuando la temperatura sube de los 39 °C puede
estar provocada por una bacteria, en cuyo caso serd necesario un antibiotico.
Rinitis

La inflamacion de la mucosa nasal puede tener un origen alérgico, viral o bacteriano.
Se caracteriza por provocar picor de nariz, estornudos, congestion y secrecion
nasal.

BRONQUITIS

En este caso hablamos de una enfermedad de las vias respiratorias que puede
llegar a ser contagiosa, por lo que hay que extremar las precauciones. La
inflamacion de los bronquios conlleva dificultad para respirar, dolor en el pecho
y tos incesante. A algunas personas también les sube la fiebre.

El humo del tabaco, la contaminacion ambiental y la emisién de gases industriales
son algunos de los factores que la causan.


https://segurospersonales.chubbinsured.com/enfermedades-invernales-mas-comunes/

ASMA

Hablamos ahora de una enfermedad crénica causada por la inflamacion de los
bronquios. Segun datos de la OMS, la sufren 334 millones de personas en todo
el mundo (afecta al 10% de los nifios de paises industrializados). Las personas
asmaticas no solo tienen dificultad para respirar, sino que también sufren fatiga,
insomnio, silbidos en el pecho y, en ocasiones, la imposibilidad de realizar las tareas
del dia a dia.

Su origen se encuentra en una variedad de factores que van desde el humo hasta
los acaros, el polen o el aire frio.

NEUMONIA

Puede que no tenga tanta prevalencia como las enfermedades respiratorias
anteriores, pero es muy grave. De hecho, la OMS la coloca como una de las causas
principales de muerte entre los nifios menores de 5 afios. Los sintomas de esta
infeccion son: dolor en el térax, respiracion rapida, fiebre, escalofrios, tos y pérdida
de apetito.

El causante principal de esta enfermedad de las vias respiratorias es una bacteria
llamada Estreptococos pneumoniae.

Enfermedad Pulmonar Obstructiva Cronica

Unos 65 millones de personas en todo el mundo sufren EPOC y 3 millones mueren
cada afo por su culpa, segun datos de la OMS. Esto la sitla en la tercera posicién
de las principales causas de mortalidad a nivel global. En Espafia, se calcula
gue afecta a 3 de cada 100 adultos y al 19% de los mayores de 65 afos.

La Enfermedad Pulmonar Obstructiva Crdnica provoca la inflamacién del pulmén y
la destruccion de los alvéolos pulmonares. Las personas que la sufren tienen tos,
presentan dificultad para respirar y sibilancias. Una de las principales causas es el
tabaco.

CANCER DE PULMON

Esta entre los cinco tipos de canceres que provocan mayor niumero de muertes en
el mundo (mata a 1,6 millones de personas cada afio). El factor principal es el
tabaco, pero también puede ser provocado por sustancias quimicas y la
contaminacion ambiental.

Apnea del suefio

Entre el 1% y el 6% de la poblacion adulta sufre paradas de la respiracion mientras
duerme. Eso provoca que no puedan descansar bien y durante el dia tengan
somnolencia. Algunos de los factores relacionados con esta enfermedad
respiratoria son la obesidad, tener las vegetaciones o las amigdalas grandes o que
la lengua bloquee las vias respiratorias.

Enfermedades respiratorias de origen laboral

Ademas de las enfermedades respiratorias mencionadas, hay que mencionar las
gue estan causadas por en entorno laboral. Silicosis (exposicibn a polvos
minerales), fibrosis pulmonar (provocada por la exposicion al amianto)
o0 neumonitis por hipersensibilidad (exposicion a antigenos organicos) estan
entre las mas comunes.

Si usted contrae alguna de estas enfermedades profesionales debe saber que tiene
derecho a recibir una indemnizacion, igual que si sufriera un accidente de trabajo.
Del mismo modo, los seguros de accidentes le ofrecen una indemnizacion si usted
sufre una enfermedad que le incapacite para volver a trabajar.
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Es importante tener en cuenta que esta informacién es solo para fines de
informacion general. No constituye un consejo personal o una recomendacion para
ninguna persona o empresa de ningun producto o servicio.

APARATO DIGESTIVO

El aparato digestivo estd formado por el tracto gastrointestinal, también llamado
tracto digestivo, y el higado, el pancreas y la vesicula biliar. El tracto gastrointestinal
es una serie de 6rganos huecos unidos en un tubo largo y retorcido que va desde
la boca hasta el ano. El aparato digestivo es el conjunto de 6rganos encargados del
proceso de la digestibn, es decir, la
transformacion de los alimentos para que El aparato digestivo
puedan ser absorbidos y utilizados por las
células del organismo.

Conjunto de Organos que procesan los
alimentos y los liquidos para descomponerlos
en sustancias que el cuerpo usa como fuente
de energia, o para el crecimiento y la reparacion [
de tejidos. Los desechos que no se pueden } 1
utilizar salen durante las evacuaciones Higado '
intestinales. Las partes del aparato digestivO vyesicula bilia
son la boca, la faringe (garganta), el esofago, el
estdbmago, el intestino delgado, el intestino /
grueso, el recto y el ano. Ademas, incluye las
glandulas salivales, el higado, la vesicula biliar

y el pancreas, que producen los jugos g
digestivos y las enzimas que se usan durante la
digestién. También se llama sistema digestivo.

ESTRUCTURA

Los 6rganos huecos que componen el tracto gastrointestinal son la boca, el es6fago,
el estbmago, el intestino delgado, el intestino grueso y el ano. El higado, el pancreas
y la vesicula biliar son los érganos solidos del aparato digestivo. El intestino
delgado tiene tres partes.

ORGANOS PRINCIPALES: cavidad bucal, faringe, eséfago, estdmago, intestino
delgado e intestino grueso.

ORGANOS ACCESORIOS: lengua, piezas dentarias, vesicula biliar y apéndice
vermiforme.

Glandulas salivales

— Eséfago

— Estémago

Pancreas

Ir&\testino grueso
Intéﬁtino delgado



GLANDULAS ACCESORIAS: salivales, higado y pancreas.
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LAS FUNCIONES PRINCIPALES DEL SISTEMA DIGESTIVO SON:

e laingestidon de alimentos.

« el transporte de los alimentos a lo largo del tubo digestivo a una velocidad
adecuada para que se produzcan una digestion y absorcion optimas.

« la secrecion de liquidos, sales y enzimas digestivas.
« la digestion de los alimentos.

PATOLOGIAS SISTEMA DIGESTIVO

Como vimos en el articulo anterior, la funcion principal del aparato digestivo es la
transformacién de los alimentos ingeridos en sustancias que nuestro organismo
necesita para la regeneracion celular, el crecimiento o la produccion de energia.
Son muchos los érganos que intervienen en este proceso. Casi la mitad de los
espafoles padecera a lo largo de su vida una patologia digestiva. Veamos
algunas de estas enfermedades:

Del eséfago

Enfermedad por reflujo gastroesofagico (ERGE). Se produce cuando el acido
gastrico del estomago vuelve al esofago o a la garganta, generando sintomas



molestos como acidez 6 quemazon. Cuando este
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la mucosa que recubre el tubo digestivo. Afecta torno  y5ad0 |
al 8% de la poblacién en algun momento de sus vidas.  vesicula -
Hay dos tipos: bilar
Ulcera gastrica. Cuando esta lesién se localiza en el “"§ii
estdbmago. comdn
Ulcera duodenal. Cuando se localiza en la primera '3;?3233
parte del intestino delgado. Ducdeno-
Gastroparesia. Patologia que consiste en la Yeyuno ——
disminucién de los movimientos del estdmago, lo que ileon
conlleva un proceso de trituracion y posterior salida

del estdbmago, lento y problematico.

en personas con ERGE. : é |
Sublingual '

Casi la mitad de los espafioles padecera a lo largo de su vida
una patologia digestiva

Del Intestino delgado

Enfermedad celiaca. Produce un dafio en la mucosa intestinal derivada de la ingesta
de gluten. Se caracteriza por la inflamacion autoinmune de la mucosa del intestino
delgado, ocasionando dificultad en la absorcién de nutrientes.

Enfermedad de Crohn. Produce una inflamacién crénica de diferentes partes del tubo
digestivo, teniendo diferentes sintomas en funcion de la parte afectada. La
afectacion mas frecuente es el final del intestino delgado y el principio del grueso. A
veces aparecen sintomas fuera del intestino como la inflamacién de los ojos, de la
piel o de las articulaciones.

lleitis aguda. Es la inflamacién del ileon, o parte ultima del el intestino delgado, de
manera repentina.

Del intestino grueso

Sindrome de intestino irritable o colon irritable. Es el trastorno gastrointestinal mas
frecuente en la poblacion. Consiste en el trastorno funcional crénico del tubo
digestivo que se caracteriza por la hinchazoén, dolor, molestia abdominal y las
alteraciones en las deposiciones, pudiendo causar desde estrefiimiento, diarrea o
ambos.

Cancer colorrectal. Tumor, de gran incidencia en Espafa, localizado en el colon que
si se diagnostica en fases tempranas, tiene altas posibilidades de curacion.
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Colitis isquémica. Enfermedad originada por una disminucion de la circulacion de la
sangre en el intestino grueso. Aparece generalmente en personas mayores de 60
afios con algun factor de riesgo cardiovascular.

Colitis microscépica. Conjunto de enfermedades, cada vez mas comunes,
caracterizadas por la presencia de diarrea cronica, cuyos estudios analiticos y
endoscépicos no presentan alteraciones sefialables, siendo necesario para su
diagnéstico el tomar biopsias del colon.

Colitis ulcerosa. Enfermedad inflamatoria
cronica intestinal asociada a una respuesta
inmune desmesurada. Produce lesiones de
forma continua en el intestino grueso y tiene
distintos grados de gravedad.

Enfermedad diverticular del colon. Son pequeias
bolsas o sacos que crecen hacia afuera.
Pélipos de colon. Prominencias que aparecen en
la mucosa que crecen hacia el interior del colon.
Su importancia estriba en que en su
composicién puede haber células con cambios
precancerosos.

Son muchas las personas que sufren en
silencio problemas intestinales afectando
gravemente a su calidad de vida. Llamanos al
974 23 81 88, en nuestra Unidad de Aparato
Digestivo disponemos de las Ultimas técnicas para sus diversos diagnosticos y
tratamientos.

El aparato digestivo
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http://polialto.com/WP/gastroenterologia-y-endoscopias/
http://polialto.com/WP/gastroenterologia-y-endoscopias/
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