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Iniciamos con el sistema circulatorio se encarga de bombear, transportar y distribuir 

la sangre por todo el cuerpo. Se integra con el corazón y los vasos sanguíneos: 

arterias, venas y capilares. El corazón es una bomba muscular y se considera el 

centro del sistema circulatorio. 

El aparato respiratorio permite la entrada de oxígeno al organismo, así como la 

salida del dióxido de carbono. El aparato respiratorio comienza en la nariz y la boca 

y continúa a través de las vías respiratorias y los pulmones. 

El sistema digestivo se inicia con la cavidad bucal y se continúa con el 

tubo digestivo, esófago, estómago, intestino delgado y grueso, además de las 

glándulas anexas del sistema digestivo, como las salivales mayores, páncreas, 

hígado y vesícula biliar. 

 

Aparato circulatorio 

El sistema circulatorio está formado por vasos sanguíneos que transportan sangre 

desde el corazón y hacia el corazón. Las arterias transportan la sangre desde el 

corazón al resto del cuerpo, y las venas la trasportan desde el cuerpo hasta el 

corazón. 

El sistema circulatorio lleva oxígeno, nutrientes y hormonas a las células y elimina 

los productos de desecho, como el dióxido de carbono. El recorrido que sigue la 

sangre siempre va en la misma dirección, para que las cosas sigan funcionando 

como deben funcionar. 

El sistema circulatorio, también llamado sistema cardiovascular, es un sistema 

orgánico vital que entrega sustancias esenciales para que se puedan llevar a cabo 

funciones básicas en todas las células. El sistema circulatorio está constituido por 

una red formada por el corazón como bomba muscular central, vasos sanguíneos 

que distribuyen la sangre por el cuerpo, y la sangre, encargada del transporte de 

diferentes sustancias. 

¿Cuáles son las partes del corazón? 

El corazón consta de cuatro cavidades, dos en la parte superior y otras dos en la 

inferior: 

https://www.kenhub.com/es/library/anatomia-es/corazon
https://www.kenhub.com/es/library/anatomia-es/sangre-histologia


1. Las dos cavidades inferiores son el ventrículo derecho y el ventrículo 

izquierdo. Estas cavidades bombean sangre hacia afuera del corazón. Una 

pared llamada tabique interventricular separa ambos ventrículos entre sí. 

2. Las dos cavidades superiores son la aurícula derecha y la aurícula izquierda. 

Las aurículas reciben la sangre que entra en el corazón. Una pared 

llamada tabique interauricular separa ambas aurículas entre sí. 

Las aurículas están separadas de los ventrículos a través de las válvulas 

aurículoventriculares: 

 la válvula tricúspide separa la aurícula derecha del ventrículo derecho. 

 la válvula mitral separa la aurícula izquierda del ventrículo izquierdo. 

Otras dos válvulas cardíacas separan los ventrículos de los grandes vasos 

sanguíneos que transportan la sangre que sale del corazón: 

 la válvula pulmonar se encuentra entre el ventrículo derecho y la arteria 

pulmonar, que se encarga de trasportar sangre hacia los pulmones. 

 la válvula aorta se encuentras entre el ventrículo izquierdo y la arteria aorta, 

que se encarga de trasportar sangre al resto del cuerpo. 

 

¿Cuáles son las partes del sistema circulatorio? 

Existen dos recorridos que parten del corazón: 

1. La circulación pulmonar es un circuito de corto recorrido que va del corazón 

a los pulmones y viceversa. 

2. La circulación sistémica trasporta la sangre desde el corazón al resto del 

cuerpo y luego la lleva de vuelta al corazón 

En la circulación pulmonar: 

la arteria pulmonar es una gran arteria que sale del corazón. Se ramifica en dos, y 

lleva la sangre del corazón a los pulmones. En los pulmones, la sangre recoge 

oxígeno y elimina dióxido de carbono. Y la sangre regresa al corazón a través de 

las venas pulmonares. 

En la circulación sistémica: 

la sangre que regresa al corazón se ha cargado de oxígeno en los pulmones. Por lo 

tanto, se puede distribuir al resto del cuerpo. La aorta es una gran arteria que sale 



del corazón llena de sangre rica en oxígeno. Las ramificaciones de la arteria aorta 

trasportan sangre a los músculos del mismo corazón, así como a todas las demás 

partes del cuerpo. Como si de un árbol se tratara, las ramificaciones se van 

volviendo más y más pequeñas conforme se van alejando de la aorta. 

 

En cada parte del cuerpo, una red de diminutos vasos sanguíneos, 

llamados capilares, conecta pequeñas ramificaciones arteriales con pequeñas 

ramificaciones venosas. Los capilares tienen unas paredes muy finas, lo que 

permite que los nutrientes y el oxígeno se distribuyan a las células. Los productos 

de desecho entran en los capilares. 

 

Luego los capilares desembocan en pequeñas venas. Y las venas pequeñas 

desembocan en venas de mayor tamaño a medida que la sangre se va acercado al 

corazón. Las válvulas de las venas permiten que la sangre siga fluyendo en la 

dirección correcta. Las dos grandes venas que llevan sangre al corazón son la vena 

cava superior y la vena cava inferior. (Los términos "superior" e "inferior" no 

significan que una vena sea mejor que la otra, sino que están situadas por encima 

y por debajo del corazón.) 

 

Una vez la sangre regresa al corazón, necesitará volver a entrar en la circulación 

pulmonar, donde eliminará el dióxido de carbono y se cargará de oxígeno.  

Tu sistema circulatorio es vital para tu supervivencia.  

Su función es distribuir sangre y otros nutrientes a todos los órganos y tejidos del 

cuerpo. 

Los pequeños vasos sanguíneos llamados capilares facilitan el intercambio de 

oxígeno y nutrientes entre la sangre y las células del cuerpo. El dióxido de carbono 

y otros productos de desecho, que son expulsados de tu cuerpo, también son 

intercambiados a través de tus capilares. Estos capilares diminutos se diseminan 

por todo el cuerpo para que puedan llegar a todas las células. 

Sigamos la sangre en un circuito simple a través del sistema circulatorio para ver 

cómo funciona: 



1. La sangre sin oxígeno regresa al corazón (el lado derecho) a través de las 

venas. 

2. El corazón bombea esta sangre a los pulmones. En los pulmones, la sangre 

elimina el dióxido de carbono y recoge oxígeno fresco. 

3. La sangre recién oxigenada regresa al otro lado del corazón (el lado 

izquierdo), donde luego se bombea a las arterias. 

4. Eventualmente, la sangre entra en los capilares. Aquí, libera oxígeno y 

nutrientes a los órganos y tejidos de tu cuerpo. Luego recoge dióxido de 

carbono y otros productos de desecho. 

5. La sangre sin oxígeno regresa al corazón a través de las venas, y el ciclo 

comienza de nuevo. 

El sistema circulatorio también puede responder a diversos estímulos para regular 

el flujo sanguíneo. Ejemplos de estos estímulos incluyen cambios en: 

 volumen de sangre 

 hormonas 

 electrolitos 

Causas 

La patología de base de las enfermedades cardiovasculares es la ateroesclerosis, 

una enfermedad inflamatoria que se caracteriza por la acumulación de lípidos, 

células inflamatorias y tejido fibroso en las arterias. 

Su etiología es multifactorial y compleja, interviniendo tanto factores ambientales 

como genéticos. Estos factores de riesgo suelen presentarse asociados entre sí, 

potenciando el riesgo cardiovascular. 

Síntomas 

Las manifestaciones clínicas de los factores de riesgo cardiovascular variarán 

dependiendo del tipo de factor de riesgo. 

Prevención 

Los únicos factores de riesgo que se pueden prevenir son los modificables, como 

la obesidad o el colesterol elevado. Para conseguirlo el paciente tendrá que intentar 

tener controlados estos factores modificando su estilo de vida para llevar una rutina 

https://cuidateplus.marca.com/enfermedades/digestivas/obesidad.html%3Cbr%20/%3E.html
https://cuidateplus.marca.com/alimentacion/diccionario/colesterol.html


más saludable. Para ello tendrá que cuidar la alimentación, incorporar la actividad 

física a su día a día o dejar de fumar y de consumir bebidas alcohólicas, entre otros. 

Desde la Fundación Española del Corazón destacan que tres de los factores de 

riesgo cardiovascular más importantes (obesidad, hipertensión y colesterol) pueden 

evitarse adoptando una dieta cardiosaludable, como la dieta mediterránea. 

 

Aparato respiratorio 

El aparato respiratorio o sistema respiratorio es el conjunto de órganos que poseen 

los seres vivos para intercambiar gases con el medio ambiente: a través de las vías 

aéreas, el aire circula en dirección a los pulmones, y en estos órganos se realiza el 

intercambio de gases. 

De tal manera igual es un conjunto de órganos que participan en la respiración; 

incluye la nariz, la garganta, la laringe, la tráquea, los bronquios y los pulmones. 

También se llama vías respiratorias. 

 Las funciones del sistema respiratorio son intercambio de gases, equilibrio ácido-

básico, fonación, defensa y metabolismo pulmonares, y el manejo de materiales 

bioactivos. 

El aparato respiratorio está formado por los órganos relacionados con el 

intercambio gaseoso, es decir: 

 la nariz. 

 la boca (cavidad oral) 

 la faringe (garganta) 

 la laringe (caja de la voz) 

 la tráquea (conducto de aire) 

 los bronquios. 

 los pulmones. 

Las células de nuestro cuerpo necesitan oxígeno para vivir. Cuando estas células 

hacen su trabajo, generan dióxido de carbono. 

Los pulmones y el aparato respiratorio permiten que el oxígeno presente en el aire 

entre en el cuerpo y que el cuerpo se deshaga del dióxido de carbono al exhalar. 

https://cuidateplus.marca.com/bienestar/2015/05/29/seis-consejos-fumar-69791.html
http://www.fundaciondelcorazon.com/
https://cuidateplus.marca.com/alimentacion/diccionario/dieta-mediterranea.html


Cuando respiramos, el diafragma se mueve hacia abajo, en dirección al abdomen, 

y los músculos de las costillas empujan a las costillas hacia arriba y hacia afuera. 

Esto hace que la cavidad torácica se agrande y tome aire a través de la nariz y la 

boca para enviarlo a los pulmones. 

Al exhalar, el diafragma se mueve hacia arriba y los músculos de la pared torácica 

se relajan. Esto hace que la cavidad torácica se achique y empuje el aire hacia el 

exterior del aparato respiratorio a través de la nariz y la boca. 

Cada uno pocos segundos, con cada inhalación, el aire llena una gran parte de los 

millones de alvéolos. En un proceso denominado "difusión", el oxígeno pasa de los 

alvéolos a la sangre a través de los capilares (pequeños vasos sanguíneos) que 

revisten las paredes alveolares. Una vez que el oxígeno pasa al torrente sanguíneo, 

la hemoglobina lo captura en los glóbulos rojos. Esta sangre rica en oxígeno fluye 

al corazón, que la bombea a través de las arterias hacia los tejidos del cuerpo que 

necesitan oxígeno. 

En los pequeños capilares de los tejidos del cuerpo, el oxígeno se desprende de la 

hemoglobina y pasa a las células. El dióxido de carbono, producido por las células 

mientras cumplen su función, sale de las células y pasa a los capilares. Allí, la mayor 

parte del dióxido de carbono se disuelve en el plasma de la sangre. La sangre con 

un alto contenido de dióxido de carbono regresa al corazón a través de las venas. 

Desde el corazón, la sangre se bombea hacia los pulmones, donde el dióxido de 

carbono entra en los alvéolos para ser exhalado. 

Las enfermedades pulmonares más comunes incluyen: 

 Asma 

 Colapso parcial o total del pulmón (neumotórax o atelectasia) 

 Hinchazón e inflamación de las vías principales (tubos bronquiales) que 

transportan aire a los pulmones (bronquitis) 

 EPOC 

 Cáncer pulmonar 

 Infección pulmonar (neumonía) 

 Acumulación anormal de líquido en los pulmones (edema pulmonar) 

https://medlineplus.gov/spanish/ency/article/000087.htm
https://medlineplus.gov/spanish/ency/article/000065.htm
https://medlineplus.gov/spanish/ency/article/001087.htm
https://medlineplus.gov/spanish/ency/article/000091.htm
https://medlineplus.gov/spanish/ency/article/007270.htm
https://medlineplus.gov/spanish/ency/article/000145.htm
https://medlineplus.gov/spanish/ency/article/000140.htm


 Arteria pulmonar bloqueada (émbolo pulmonar) 

Sistema digestivo 

El aparato digestivo está formado por el tracto gastrointestinal, también llamado 

tracto digestivo, y el hígado, el páncreas y la vesícula biliar. El tracto gastrointestinal 

es una serie de órganos huecos unidos en un tubo largo y retorcido que va desde 

la boca hasta el ano. Los órganos huecos que componen el tracto gastrointestinal 

son la boca, el esófago, el estómago, el intestino delgado, el intestino grueso y el 

ano. El hígado, el páncreas y la vesícula biliar son los órganos sólidos del aparato 

digestivo. 

El intestino delgado tiene tres partes. La primera parte se llama duodeno. El yeyuno 

está en el medio y el íleon está al final. El intestino grueso incluye el apéndice, el 

ciego, el colon y el recto. El apéndice es una bolsita con forma de dedo unida al 

ciego. El ciego es la primera parte del intestino grueso. El colon es el siguiente. El 

recto es el final del intestino grueso. 

Las bacterias en el tracto gastrointestinal, también llamadas flora intestinal o 

microbiota, ayudan con la digestión. Partes de los sistemas nerviosos y circulatorios 

también ayudan. Trabajando juntos, los nervios, las hormonas, las bacterias, la 

sangre y los órganos del aparato digestivo digieren los alimentos y líquidos que una 

persona come o bebe cada día. 

Estrucura general  

1. Boca o cavidad oral. Es la vía de entrada o ingestión de los alimentos. 

2. Faringe y esófago. Forman dos vías de comunicación consecutivas. 

3. Estómago. Punto inicial de los procesos de digestión. 

4. Intestino delgado. Lugar de continuación de los procesos digestivos, pero de 

forma más principal de los procesos de absorción. 

5. Intestino grueso. Zona final de ajuste de los procesos de absorción y órgano 

de almacenamiento de los productos no absorbidos. 

https://medlineplus.gov/spanish/ency/article/000132.htm


La pared del aparato digestiva presenta una estructura básica similar a lo largo de 

todo el tracto, con algunas modificaciones puntuales dependientes de la función que 

se realiza en el segmento correspondiente: 

 Mucosa. Epitelio, lámina propia (tejido conectivo) y muscularis 

mucosa (fibras musculares lisas en pequeña cantidad). 

 Submucosa. Tejido conectivo donde transitan vasos sanguíneos y linfáticos, 

se sitúan una gran cantidad de glándulas y un conjunto de neuronas que 

forman un plexo, el plexo de Meissner, que es un componente del sistema 

nervioso entérico. 

 Muscular. Fibras musculares lisas, que forman una capa circular interna y 

una capa longitudinal externa, entre ambas se sitúa un segundo conjunto de 

neuronas en red, que forman el plexo de Auerbach o plexo mientérico. 

 Serosa o adventicia. Tejido conectivo fibroso o peritoneo en la cavidad 

abdominal. 

Enfermedades más frecuentes: 

 Adherencias abdominales. 

 Cálculos biliares. 

 Control intestinal. 

 Diarrea. 

 Enfermedad celíaca. 

 Enfermedad de Crohn. 

 Enfermedades del hígado. 

 Enfermedad diverticular. 

 

Como conclusión damos que el sistema circulatorio lleva oxígeno, nutrientes y 

hormonas a las células y elimina los productos de desecho, como el dióxido de 

carbono. El recorrido que sigue la sangre siempre va en la misma dirección, para 

que las cosas sigan funcionando como deben funcionar. 

Los pulmones y el aparato respiratorio nos permiten respirar. Permiten la entrada 

de oxígeno en nuestros cuerpos (inspiración o inhalación) y expulsan el dióxido de 



carbono (expiración o exhalación). Este intercambio de oxígeno y dióxido de 

carbono recibe el nombre de "respiración". 

El aparato digestivo descompone químicamente los nutrientes en partes lo 

suficientemente pequeñas como para que el cuerpo pueda absorber los nutrientes 

y usarlos para la energía, crecimiento y reparación de las células. 
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