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INTRODUCCIÓN 

En el presente trabajo se hablara del funcionamiento del aparato respiratorio, 

digestivo y cardiovascular, ya que son importantes e indispensables para el 

funcionamiento del cuerpo humano. No olvidando que cada sistema tiene su 

funcionamiento diferente para su dicha reproducción. 

El corazón es un órgano fundamental en la anatomía humana, se considera el 

motor del cuerpo humano, ya que tiene una función importante, que es bombear la 

sangre en todo el cuerpo huma. Pero para ello está compuesto de varias 

cavidades o elementos para su dicha función.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



El sistema cardiovascular está formado por el corazón y los vasos sanguíneos: 

arterias, venas y capilares. Se trata de un sistema de transporte en el que una 

bomba muscular (el corazón) proporciona la energía necesaria para mover el 

contenido (la sangre), en un circuito cerrado de tubos elásticos (los vasos). 

Órgano musculoso formado por 4 cavidades. Su tamaño es parecido al de un 

puño cerrado y tiene un peso aproximado de 250 y 300 g, en mujeres y varones 

adultos, respectivamente. Está situado en el interior del tórax, por encima del 

diafragma, en la región denominada mediastino, que es la parte media de la 

cavidad torácica localizada entre las dos cavidades pleurales.

PERICARDIO   

El cual impide que el corazón se desplace de su posición en el mediastino, al 

mismo tiempo que permite libertad para que el corazón se pueda contraer. El 

pericardio consta de dos partes principales, el pericardio fibroso y el seroso. 



El pericardio fibroso; La función del pericardio fibroso es evitar el excesivo 

estiramiento del corazón durante la diástole, proporcionarle protección y fijarlo al 

mediastino. 

El pericardio seroso; Contiene una fina capa de líquido seroso, el líquido 

pericárdico, que reduce la fricción entre las capas visceral y parietal durante los 

movimientos del corazón. 

El corazón está formado por tres capas las cuales son:  

 Epicardio, que corresponde a la capa visceral del pericardio seroso.  

 Miocardio, formada por tejido muscular cardíaco.  

 Endocardio, la cual recubre el interior del corazón y las válvulas cardíacas y 

se continúa con el endotelio de los granos vasos torácicos que llegan al 

corazón o nacen de él.  

De igual manera consta de 4 cavidades las cuales son las siguientes:  

 

Aurícula derecha; La sangre fluye de la aurícula derecha al ventrículo derecho 

por el orificio aurículoventricular derecho, donde se sitúa la válvula tricúspide, que 

recibe este nombre porque tiene tres cúspides. 

Ventrículo derecho; La sangre fluye del ventrículo derecho a través de la válvula 

semilunar pulmonar hacia el tronco de la arteria pulmonar. 

Aurícula izquierda: La sangre pasa de esta cavidad al ventrículo izquierdo a 

través del orificio aurículo-ventricular izquierdo, recubierto por una válvula que 

tiene dos cúspides válvula mitral (o bicúspide). 

Ventrículo izquierdo: La sangre fluye del ventrículo izquierdo a través de la válvula 

semilunar aórtica hacia la arteria aorta. 

Cada una de estas ya mencionadas tienen una función destinada en el corazón.  



Los vasos sanguíneos forman una red de conductos que transportan la sangre 

desde el corazón a los tejidos y desde los tejidos al corazón. Las paredes de los 

grandes vasos, arterias y venas, están constituidos por tres capas:  

La capa interna está constituida por un endotelio (epitelio escamoso simple), su 

membrana basal y una capa de fibras elásticas. 

La capa media está compuesta por tejido muscular liso y fibras elásticas.  

La capa externa o adventicia se compone principalmente tejido conjuntivo. 

Arterias 

Las arterias son vasos cuyas paredes están formadas por tres capas (capa interna 

o endotelio, capa media y capa externa o adventicia), con un predominio de fibras 

musculares y fibras elásticas en la capa media. 

 Las arterias elásticas son las de mayor calibre, la aorta y sus ramas, tienen 

una mayor proporción de fibras elásticas en su capa media y sus paredes 

son relativamente delgadas en relación con su diámetro  

 

 Las arterias musculares son las de calibre intermedio y su capa media 

contiene más músculo liso y menos fibras elásticas.  

 

Venas y vénulas 

La unión de varios capilares forma pequeñas venas denominadas vénulas. 

Cuando la vénula aumenta de calibre, se denomina vena. Las venas son 

estructuralmente muy similares a las arterias aunque sus capas interna y media 

son más delgadas. 

Estos son elementos que conforman para que el sistema cardiovascular se pueda 

llevar acabo correctamente y así el cuerpo humano pueda funcionar.  

 

 

 



El sistema respiratorio está formado por las estructuras que realizan el intercambio 

de gases entre la atmósfera y la sangre. El oxígeno (O2) es introducido dentro del 

cuerpo para su posterior distribución a los tejidos y el dióxido de carbono (CO2) 

producido por el metabolismo celular, es eliminado al exterior. 

Nariz y fosas nasales 

La nariz es la parte superior del sistema respiratorio y varía en tamaño y forma en 

diferentes personas. Se proyecta hacia adelante desde la cara, a la que está unida 

su raíz, por debajo de la frente, y su dorso se extiende desde la raíz hasta el 

vértice o punta. 

Las fosas nasales se abren al exterior por dos aberturas llamadas los orificios o 

ventanas nasales, limitados por fuera por las alas de la nariz, y se comunican con 

la nasofaringe por dos orificios posteriores o coanas. En cada fosa nasal se 

distingue un techo, una pared medial, una pared lateral y un suelo. 

Aquí encontramos los senos: 

Senos paranasales  
Los senos paranasales son cavidades llenas de aire, de diferente tamaño y forma 

según las personas, que se originan al introducirse la mucosa de la cavidad nasal en 

los huesos del cráneo contiguos y, por tanto, están tapizadas por mucosa nasal, 

aunque más delgada y con menos vasos sanguíneos que la que recubre las fosas 

nasales. 

Senos frontales.  
Se localizan entre las tablas interna y externa del hueso frontal, por detrás de los 

arcos superciliares y a partir de los 7 años ya pueden ser visualizados en 

radiografías. 

Senos etmoidales.  
El número de cavidades aéreas en el hueso etmoides varía de 3-18 y no suelen 

ser visibles radiológicamente hasta los 2 años de edad. Desembocan en las fosas 

nasales por los meatos superiores. 



Senos esfenoidales.  

Suelen ser 2, se sitúan en el hueso esfenoides, por detrás de la parte superior de 

las fosas nasales, están separados entre sí por un tabique óseo que 

habitualmente no se encuentra en el plano medio y están en relación con 

estructuras anatómicas importantes como son los nervios ópticos, el quiasma 

óptico, la hipófisis, las arterias carótidas internas y los senos cavernosos. 

Senos maxilares.  

Son los senos paranasales más grandes y su techo es el suelo de la órbita. En el 

momento del nacimiento son muy pequeños pero luego crecen lentamente hasta 

el momento en que salen los dientes permanentes. 

Boca 

El techo de la cavidad oral está formado por el paladar que consiste en dos partes: 

una ósea llamada paladar duro, formada por parte de los huesos maxilar superior 

y palatinos y otra, formada por músculos pares recubiertos de mucosa, llamada el 

paladar blando o velo del paladar, que se inserta por delante en el paladar duro y, 

por detrás es libre y presenta una proyección cónica en la línea media, la úvula. 

Faringe 

Para una mejor descripción se divide en 3 partes: nasofaringe, situada por detrás 

de la nariz y por encima del paladar blando, orofaringe, situada por detrás de la 

boca, y Laringofaringe, situada por detrás de la laringe. Debido a que la vía para 

los alimentos y el aire es común en la faringe, algunas veces la comida pasa a la 

laringe produciendo tos y sensación de ahogo y otras veces el aire entra en el tubo 

digestivo acumulándose gas en el estómago y provocando eructos. 

Tráquea 

Es un ancho tubo que continúa a la laringe y está tapizado por una mucosa con 

epitelio seudoestratificado columnar ciliado. La luz o cavidad del tubo se mantiene 

abierta por medio de una serie de cartílagos hialinos (16-20) en forma de C con la 

parte abierta hacia atrás. 



La unidad respiratoria es la zona del pulmón que está aireada por un bronquiolo 

respiratorio. Cada bronquiolo respiratorio se divide en varias vías llamadas 

conductos alveolares que, a su vez, se abren a a numerosos sacos alveolares y 

alvéolos. 

Este sistema trabaja en conjunto con los pulmones para su mejor mejoramiento 

del cuerpo que es la respiración. Que es algo elementoso para el cuerpo humano. 

El tubo digestivo o tracto digestivo incluye la cavidad oral, la faringe, el esófago, el 

estómago, el intestino delgado y el intestino grueso. Mide, aproximadamente, unos 

5-6 metros de longitud. Las estructuras accesorias son los dientes, la lengua, las 

glándulas salivares, el páncreas, el hígado, el sistema biliar y el peritoneo. 

El esófago es el tubo que conduce el alimento desde la faringe al estómago. Se 

origina como una continuación de la faringe (a nivel de la VI vértebra cervical) y 

desciende a través del cuello y el tórax para atravesar después el diafragma (por 

el hiato esofágico) y alcanzar el estómago. Hasta llegar a la bifurcación de la 

tráquea, está situado entre la tráquea por delante y la columna vertebral, por 

detrás.  

El intestino delgado es un tubo estrecho que se extiende desde el estómago hasta 

el colon. Consta de 3 partes, duodeno, yeyuno e íleon.  

El duodeno tiene unos 25 cm de longitud y se extiende desde el píloro hasta el 

ángulo duodeno-yeyunal, rodeando la cabeza del páncreas. Con fines descriptivos 

se divide en 3 porciones: primera, segunda y tercera. Igual que sucede con el 

páncreas, el duodeno está cubierto por peritoneo solamente por su cara anterior, 

por ello se le considera órgano retroperitoneal. Se relaciona con el estómago, el 

hígado y el páncreas con los que forma una unidad funcional y recibe el quimo del 

estómago, las secreciones del páncreas y la bilis del hígado. 

El intestino grueso se extiende desde la válvula íleo-cecal hasta el ano y tiene 

unos 1.5 m de longitud.  



Consta de: // ciego // apéndice // colon ascendente // colon transverso // colon 

descendente // colon sigmoide // recto y conducto anal. 

El conducto anal es la porción terminal del tubo digestivo, se encuentra fuera de la 

cavidad abdominal y en la unión recto-ano hay una transición brusca del epitelio 

de la mucosa intestinal que pasa a ser plano estratificado no queratinizado, ya que 

es una zona más expuesta a las abrasiones. 

  

CONCLUSIÓN 

En conclusión estos 3 sistemas trabajan en conjunto para que el cuerpo humano 

llegue a tener un buen funcionamiento 
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