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PLANEACION DE CUIDADOS 

➢ Sirve para la formulación de objetivos de 

independencia en base a las causas de 

dificultad detectadas. 

➢ Elección del modo de intervención. 

➢  Determinación de actividades que implique 

a la persona en su propio cuidado. 

FASES 

Se deben llevar a cabo una serie 

de pasos que garanticen unos 

cuidados coherentes cuyo centro 

de atención es la persona. 

TAXONOMIA NOC 
INTERVENCIONES 

Ordena y clasifica los resultados sensibles a 

las intervenciones de la enfermera, 

permitiendo evaluar la calidad de los cuidados 

proporcionados y medir los resultados 

obtenidos en los pacientes influenciada por 

los cuidados enfermeros. 

Se trata de una organización sistemática de 

resultado sensibles alas intervenciones 

enfermeras en una estructura taxonómica de 

tres niveles de abstracción dominios-clases-

resultados. 

Las intervenciones de enfermería son todo 

tratamiento basado en el conocimiento y juicio 

clínico, que realiza un profesional de 

enfermería para favorecer el resultado 

esperado del paciente. Incluye tanto los 

cuidados directos como los indirectos, 

dirigidos a la persona, familia, comunidad 

tratamiento puestos en marcha por 

profesionales de enfermería, médicos u otros 

proveedores de cuidados. 

TAXONOMIA NIC 

Son tratamientos afectados por las enfermeras para 

consecución de los resultados incluidos, en la clasificación de 

intervenciones NIC. 

Las intervenciones enfermeras incluidas en esta clasificación 

son válidas para su utilización en todos los medios donde la 

enfermera desarrolla su labor  

Incluye tanto las intervenciones 

independientes como las de 

colaboración, así como las intervenciones 

de cuidados directos y las de cuidados 

indirectos. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

EJECUCION 

• Ayudar a la persona para mantener la salud, recuperarse de la 

enfermedad o morir en forma tranquila.  

• Las intervenciones son personalizadas, dependiendo de los 

principios fisiológicos, la edad, la formación cultural, el equilibrio 

emocional, la capacidad física y mental de la persona. 

CONSISTE 

Consiste en distribuir al personal de enfermería un número 

determinado de pacientes, los cuales se clasifican según el tipo 

de problemas de salud que presentan. 

 • Sistema por paciente. 

 • Sistema por funciones. 

 • Sistema mixto.  

• Trabajo en equipo. 

los sistemas de organización de cuidados son las formas de división 

del trabajo y asignación de responsabilidades. En general, podemos 

distinguir entre asignación de tareas y asignación de usuarios. ... 

Asignación compartida de usuarios: cada usuario tiene una enfermera 

asignada en cada turno. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

LA VALORACIÓN DEL PAE 

En esta etapa vamos a recoger y examinar la información sobre el 
estado de salud del trabajador, buscando evidencias de 
funcionamiento anormal o factores de riesgo que pueden generar 
problemas de salud. Normalmente a esta fase se la califica como 
la de mayor importancia, para lo cual debemos de poner en 
marcha toda nuestra capacidad, experiencia y conocimientos. 

DIAGNÓSTICO DEL PAE 

El Enfermero del Trabajo es un profesional que puede y debe de 
utilizar los diagnósticos enfermeros en el campo en el que 
desarrolla sus funciones y competencias, para una mejor y más 
eficaz atención enfermera hacia el trabajador, en las múltiples 
situaciones y problemas con los que se puede encontrar. 

PLANIFICACIÓN DEL PAE 

Para alcanzar los objetivos previstos de la vigilancia de la 
salud, es necesaria una adecuada planificación conforme a los 
riesgos laborales a los que están expuestos los trabajadores 
10. En esta fase se trata de establecer y llevar a cabo unos 
cuidados de enfermería, que conduzcan al trabajador a 
prevenir, reducir o eliminar los problemas detectados. 

ESTRUCTURA 3 FASES 

Orden de prioridades en el tratamiento de los 

problemas. Respecto a esta fase, se recomienda que 

un plan de cuidados correcto debe contemplar por un 

lado los diagnósticos de Enfermería y por otro lado 

los problemas clínicos existentes. 

Para elaborar dichos objetivos, el Enfermero del 

Trabajo debe de tener en cuenta el patrón 

funcional o la respuesta humana alterada, y 

centrar los objetivos directamente en el trabajador. 

En esta fase se ponen en marcha las Intervenciones de Enfermería, que 

son los cuidados que van a realizar, en nuestro caso, dirigidas a promover 

pautas de comportamiento favorecedoras de la salud, preventivas de la 

enfermedad y protectoras de los riesgos medioambientales. 

EJECUCION DEL PAE 

En esta etapa se pone en práctica el plan de cuidados, 
teniendo en cuenta siempre unas prioridades en base a 
las necesidades y posibilidades del trabajador. La puesta 
en marcha de estas actividades va a requerir que el 
profesional de Enfermería realice a su vez una serie de 
acciones encaminadas a lograr una mayor eficacia. 

EVALUACION DEL PAE 

1) Recogida de datos sobre el estado de 
salud/problema/diagnóstico que se quiere 
evaluar. Se trata de valorar y recoger información 
respecto a la situación actual y final de la lesión 
o problema que padecía el trabajador. 

2)Comparación con los resultados esperados y 
un juicio sobre la evolución del trabajador hacia 
la consecución de los resultados esperados, 
comprobando si los resultados finales. 

➢ Continuar con la recogida y 
valoración de datos.  

➢ Realizar las actividades de 
enfermería. 

➢ Anotar los cuidados que se 
prestan. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

   

 

 

 

 

 

   

 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

Los registros de enfermería constituyen una parte fundamental de la asistencia 

sanitaria, estando integrados en la historia clínica del paciente, lo que conlleva 

unas repercusiones y responsabilidades de índole profesional y legal, que 

precisa llevarlos a la práctica con el necesario rigor científico, que garantice la 

calidad de los mismos. 

Hacer el registro de los cuidados que la enfermería proporciona 

diariamente a los pacientes, es una tarea esencial, tanto para dar una 

adecuada calidad sanitaria como para el desarrollo de la profesión. 

CARACTERISTICA  

Definir el objetivo de enfermería para el cliente o grupo.  

• Diferenciar la responsabilidad de la enfermería de la del resto de los 

miembros del equipo de salud.  

• Proporcionar los criterios para la clasificación de los pacientes.  

• Proporcionar justificación para el reembolso. 

ETAPAS 

Este proceso dispone de cinco etapas interrelacionadas, 

abordadas desde la teoría de forma individual, pero 

superpuestas en la práctica diaria, y que son: valoración, 

diagnósticos de enfermería, planificación, ejecución, evaluación. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

http://lildbi.fcm.unc.edu.ar/lildbi/tesis/Giraudo-patricia-del-valle.pdf 

Taxonomía NIC / NOC (slideshare.net) 

https://www.google.com/search?q=taxomania+nic&bih=657&biw=1366&rlz=1C1ALOY_esMX975MX975&hl=es-

419&sxsrf=APq-

WBsMtY0HBNYs2J4SsH8yiT7yTDX_tQ%3A1644614846144&ei=vtQGYq_eBpvKkPIPzvGRqAc&ved=0ahUKEwiv

tcfdy_j1AhUbJUQIHc54BHUQ4dUDCA4&uact=5&oq=taxomania+nic&gs_lcp=Cgdnd3Mtd2l6EAMyBAgAEA0yBAg

AEA0yBAgAEA0yBAgAEA0yBAgAEA0yBAgAEA0yBAgAEA0yBAgAEA0yBAgAEA0yBggAEBYQHjoHCCMQ6gIQ

JzoECCMQJzoLCAAQ 

https://www.bing.com/images/search?q=REGISTRO%20DE%20ENFERMERIA%20ANIMADO&qs=n&form=QBIR

& 

https://www.google.com/search?q=proseso+de+enfermeria&rlz=1C1ALOY_esMX975MX975&oq=proseso+de+enf

ermeria&aqs=chrome..69i57j0i10i131i433j0i10l8.16218j0j4&sourceid=ch 

 

https://www.revista-portalesmedicos.com/revista-medica/sistemas-organizacion-cuidados-enfermeros/ 
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