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FASES

» Sirve para la formulacién de objetivos de
independencia en base a las causas de
dificultad detectadas.

» Eleccion del modo de intervencion.

» Determinacion de actividades que implique
a la persona en su propio cuidado.

Se deben llevar a cabo una serie
de pasos que garanticen unos
cuidados coherentes cuyo centro
de atencion es la persona.

_2_TAXONOMIA NOC > | > INTERVENCIONES >

Ordena y clasifica los resultados sensibles a
las intervenciones de la enfermera,
permitiendo evaluar la calidad de los cuidados
proporcionados y medir los resultados
obtenidos en los pacientes influenciada por
los cuidados enfermeros.

ﬁLas intervenciones de enfermeria son todo
tratamiento basado en el conocimiento y juicio
clinico, que realiza un profesional de
enfermeria para favorecer el resultado
esperado del paciente. Incluye tanto los
cuidados directos como los indirectos,
dirigidos a la persona, familia, comunidad
tratamiento  puestos en marcha por
profesionales de enfermeria, médicos u otros
pr?veedores de cuidados.

Se trata de una organizacion sistematica de —

resultado sensibles alas intervenciones - i} »

enfermeras en una estructura taxondmica de é@i : T ;
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> TAXONOMIA NIC >>

Son tratamientos afectados por las enfermeras para
consecucion de los resultados incluidos, en la clasificacion de
intervenciones NIC.

Las intervenciones enfermeras incluidas en esta clasificacion
son vélidas para su utilizacién en todos los medios donde la
enfermera desarrolla su labor

' Incluye tanto las intervenciones |
' independientes como las de |
\ \ | colaboracién, asi como las intervenciones |
' de cuidados directos y las de cuidados |
' indirectos. |




> EJECUCION >>

e Ayudar a la persona para mantener la salud, recuperarse de la
enfermedad o morir en forma tranquila.

e Las intervenciones son personalizadas, dependiendo de los
principios fisiologicos, la edad, la formacion cultural, el equilibrio
emocional, la capacidad fisica y mental de la persona.

los sistemas de organizacion de cuidados son las formas de division
del trabajo y asignacion de responsabilidades. En general, podemos
distinguir entre asignacién de tareas y asignaciéon de usuarios. ...
Asignacion compartida de usuarios: cada usuario tiene una enfermera
asignada en cada turno.

Consiste en distribuir al personal de enfermeria un numero
determinado de pacientes, los cuales se clasifican segun el tipo
de problemas de salud que presentan.

e Sistema por paciente.

e Sistema por funciones.

e Sistema mixto.

e Trabajo en equipo.
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LA VALORACION DEL PAE_ >

En esta etapa vamos a recoger y examinar la informacién sobre el
estado de salud del trabajador, buscando evidencias de
funcionamiento anormal o factores de riesgo que pueden generar
problemas de salud. Normalmente a esta fase se la califica como
la de mayor importancia, para lo cual debemos de poner en
marcha toda nuestra capacidad, experiencia y conocimientos.

P3

El Enfermero del Trabajo es un profesional que puede y debe de
utilizar los diagnoésticos enfermeros en el campo en el que
desarrolla sus funciones y competencias, para una mejor y mas
eficaz atencién enfermera hacia el trabajador, en las mdultiples
situaciones y problemas con los que se puede encontrar.

> ESTRUCTURA 3 FASES )

PLANIFICACION DEL PAE_ > >

Para alcanzar los objetivos previstos de la vigilancia de la
salud, es necesaria una adecuada planificacion conforme a los
riesgos laborales a los que estan expuestos los trabajadores

Orden de prioridades en el tratamiento de los
problemas. Respecto a esta fase, se recomienda que
un plan de cuidados correcto debe contemplar por un
lado los diagndsticos de Enfermeria y por otro lado
los problemas clinicos existentes.

10. En esta fase se trata de establecer y llevar a cabo unos
cuidados de enfermeria, que conduzcan al trabajador a
prevenir, reducir o eliminar los problemas detectados.

Para elaborar dichos objetivos, el Enfermero del
Trabajo debe de tener en cuenta el patron
funcional o la respuesta humana alterada, y
centrar los objetivos directamente en el trabajador.

En esta fase se ponen en marcha las Intervenciones de Enfermeria, que
son los cuidados que van a realizar, en nuestro caso, dirigidas a promover
pautas de comportamiento favorecedoras de la salud, preventivas de la
enfermedad y protectoras de los riesgos medioambientales.

-

En esta etapa se pone en practica el plan de cuidados,
teniendo en cuenta siempre unas prioridades en base a
las necesidades y posibilidades del trabajador. La puesta
en marcha de estas actividades va a requerir que el
profesional de Enfermeria realice a su vez una serie de
acciones encaminadas a lograr una mayor eficacia.

Continuar con la recogida y
valoracion de datos.
Realizar las actividades de

enfermeria.
Anotar los cuidados que se
prestan.

EVALUACION DEL PAE

9
<

1) Recogida de datos sobre el estado de
salud/problema/diagnéstico que se quiere
evaluar. Se trata de valorar y recoger informacion
respecto a la situacion actual y final de la lesion
o problema que padecia el trabajador.

2)Comparacion con los resultados esperados y
un juicio sobre la evolucion del trabajador hacia
la consecucion de los resultados esperados,

comprobando si los resultados finales.
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Los registros de enfermeria constituyen una parte fundamental de la asistencia
sanitaria, estando integrados en la historia clinica del paciente, lo que conlleva
unas repercusiones y responsabilidades de indole profesional y legal, que
precisa llevarlos a la practica con el necesario rigor cientifico, que garantice la
calidad de los mismos.

Hacer el registro de los cuidados que la enfermeria proporciona
diariamente a los pacientes, es una tarea esencial, tanto para dar una
adecuada calidad sanitaria como para el desarrollo de la profesion.

> CARACTERISTICA

Definir el objetivo de enfermeria para el cliente o grupo.

e Diferenciar la responsabilidad de la enfermeria de la del resto de los
miembros del equipo de salud.

e Proporcionar los criterios para la clasificacion de los pacientes.

e Proporcionar justificacion para el reembolso.

> ETAPAS

Este proceso dispone de cinco etapas interrelacionadas,
abordadas desde la teoria de forma individual, pero
superpuestas en la practica diaria, y que son: valoracion,
diagndsticos de enfermeria, planificacion, ejecucion, evaluacion.
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