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La enfermería como profesión y 

disciplina científica 

Enfermería como 

profesión 

Enfermería como 

disciplina científica 

 Profesión que desarrolla la 

práctica del cuidado en las 

necesidades de salud de los 

individuos y de la sociedad, a 

través del conocimiento y la 

aplicación de la ciencia, la 

tecnología y la metodología 

terapéutica 

La disciplina de la enfermería es lo 

que mantiene los valores 

atemporales de la enfermería, su 

herencia y tradiciones, y el 

desarrollo del conocimiento para 

mantener el cuidado, la humanidad y 

la salud para todos. 

Enfermería como disciplina 

científica, integrada por ciencia y 

profesión, está compuesta por 

conocimientos que se aplican a 

partir de una forma particular de 

ver una situación y de la relación 

sujeto-objeto que permiten 

desarrollar su praxis. 



 

  

Intervenciones independientes 

e interdependientes. 

Intervenciones 

independientes 

Intervenciones 

interdependientes 

Las intervenciones de 

enfermería independientes 

pertenecen a las actividades 

de la vida diaria, educación 

sanitaria y promoción, y 

asesoramiento. 

 

Las intervenciones 

interdependientes, son 

tratamientos que 

requieren el 

conocimiento, la 

habilidad y la pericia 

combinados de varios 

profesionales de la salud. 

Las intervenciones iniciadas 

por el médico son 

intervenciones de 

enfermería dependientes, o 

acciones que requieren una 

orden de un médico o de 

otro profesional sanitario. 

Las intervenciones se basan 

en la respuesta del médico 

o del profesional sanitario 

para tratar o gestionar un 

diagnóstico médico. 

Cuando se planifica el 

cuidado de un paciente, 

se revisan las 

intervenciones 

necesarias y se 

determina si la 

colaboración de otras 

disciplinas sanitarias es 

necesaria. Una reunión 

sobre la atención del 

paciente con un equipo 

interdisciplinar de 

asistencia sanitaria da 

lugar a la selección de 

intervenciones 

interdependientes 



 

Actividades que ejecuta el 

personal de enfermería 

dirigidas a la atención de las 

respuestas humanas, son 

acciones para las cuales está 

legalmente autorizado a 

realizar de acuerdo a su 

formación y experiencia 

profesional. 

 

Actividades que el 

personal 

de enfermería lleva a 

cabo junto a otros 

miembros del equipo de 

salud. La trascendencia 

del cuidado 

de enfermería en la salud 

de la población no ha 

sido considerada en toda 

su dimensión. 

 


