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LA ENFERMERIA COMO PROFESION Y 

COMO DISCIPLINA CIENTIFICA 

LA ENFERMERIA 

COMO PROFESION  

LA ENFERMERIA COMO 

DISCIPLINA CIENTIFICA 

La enfermería es una profesión que desarrolla la 

práctica del cuidado en las necesidades de salud 

de los individuos y de la sociedad, a través del 

conocimiento y la aplicación de la ciencia, la 

tecnología y la metodología terapéutica. 

CARACTERISTICAS  

Precisa de unos fundamentos 

liberales básicos y una amplia 

formación de sus miembros. 

Proporciona un servicio 

específico. 

Los miembros de una 

profesión tienen autonomía 

para tomar decisiones y para 

ejercer. 

La profesión en conjunto tiene 

un código ético para la 

práctica. 

FACTORES  

Formales  

Sociológicos 

Una disciplina es un conjunto de conocimientos 

rigurosos y sistemáticos sobre una determinada materia 

que explica e implica. Una disciplina explica, porque 

describe, analiza y confiere unos conocimientos 

ordenados y sistemáticos, interrelacionados con otras 

áreas disciplinares pero con independencia de ellas.  

BASES 

CONCEPTUALES  

Asistencial 

Docente  

Administrativa   

Investigación  

Establecer una directa relación 

entre el cuidado de enfermería, 

el desarrollo conceptual y el 

método seleccionado para 

proporcionar el cuidado. 

Las filosofías, los modelos 

conceptuales y las teorías de rango 

medio, han definido los conceptos 

esenciales o metaparadigmáticos de 

Enfermería: persona, salud, entorno, 

cuidado-enfermería, determinando lo 

que cada teorista comprende por cada 

uno de ellos. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

INTERVENCIONES INDEPENDIENTES E 

INTERDEPENDIENTES 

Son para el proceso de atención en enfermería, las 

intervenciones los aspectos que fortalecen cualquier 

tratamiento que se basa en un sustento clínico y 

científico que realiza el profesional con el fin de mejorar 

los resultados.  

TIPOS DE 

INTERVENCION 

Intervención iniciada 

por la enfermera 

Intervención iniciada 

por el médico  

Intervención de 

colaboración 

Las intervenciones se basan en la 

respuesta del médico o del 

profesional sanitario para tratar o 

gestionar un diagnóstico médico. 

La enfermera interviene realizando 

las órdenes escritas y/o verbales del 

profesional. 

INTERVENCIONES 

INDEPENDIENTES 

INTERVENCIONES 

INTERDEPENDIENTES 

Pertenecen a las actividades de la 

vida diaria, educación sanitaria y 

promoción, y asesoramiento. 

Son tratamientos que requieren el 

conocimiento, la habilidad y la 

pericia combinados de varios 

profesionales de la salud. 
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