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Planificación, 

Cuidados, Ejecución 

Etapas del proceso y 

registro en 

enfermería 

PLANEACIÓN  Sirve para la 

formulación de objetivos de 

independencia en base a las 

causas de dificultad 

detectadas.  

 Elección del modo de 

intervención.  

 Determinación de 

actividades que implique a la 

persona en su propio cuidado 

 

EJECUCIÓN  Ayudar a la 

persona para mantener la salud, 

recuperarse de la enfermedad o 

morir en forma tranquila. 

  Las intervenciones son 

personalizadas, dependiendo de 

los principios fisiológicos, la 

edad, la formación cultural, el 

equilibrio emocional, la 

capacidad física y mental de la 

persona. 

EL PROCESO DE ENFERMERIA 

consta de cinco etapas: 

valoración, diagnóstico, 

planificación, ejecución y 

evaluación. Es una forma 

dinámica y sistematizada de 

brindar cuidados enfermeros. 

Centro de las temáticas en 

enfermería, el proceso 

promueve cuidados 

humanísticos, centrados en 

resultados concretos. 

REGISTRO DE ENFERMERIA los 

registros de enfermería 

constituyen una parte 

fundamental de la asistencia 

sanitaria, estando integrados en 

la historia clínica del paciente, lo 

que conlleva unas repercusiones 

y responsabilidades de índole 

profesional y legal, que precisa 

llevarlos a la práctica con el 

necesario rigor científico, que 

garantice la calidad de los 

mismos. 
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