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Enfermeria

Profecion

La enfermería no es simplemente una
colección de habilidades específicas y la
enfermera no es simplemente una persona
formada para realizar tareas específicas. La
enfermería es una profesión. Ningún factor
específico diferencia completamente un
trabajo de una profesión, pero la diferencia es
importante en términos de cómo se ejerce.

Para actuar profesionalmente se debe
administrar una atención de calidad centrada en
el paciente, de manera segura, meticulosa y
experta. Se es responsable y se responde ante
uno mismo y ante los pacientes e iguales.

Caracteristicas 
Principales 

• Precisa de unos fundamentos liberales básicos y
una amplia formación de sus miembros.

• Tiene un cuerpo de conocimientos teóricos que
conduce a habilidades, capacidades y normas
definidas.

• Proporciona un servicio específico.

• Los miembros de una profesión tienen
autonomía para tomar decisiones y para ejercer.

• La profesión en conjunto tiene un código ético
para la práctica.

Diciplina

El campo de la enfermería es el cuidado que permite
a la persona dominar los acontecimientos ligados a
su experiencia de salud y mejorar su bienestar. El
valor óptimo del cuidado de enfermería se mide por
el poder que reciben los estudiantes, a través de una
sólida formación con un enfoque crítico, capaz de
asumir diversos roles de un sistema de salud
cambiante y para un liderazgo que le permita
participar en las decisiones en materia de salud.

Responsabilidad Profesional,
Etica, Cientifica, Etica y
Humanista

Dicha responsabilidad le permite ubicar al usuario
o paciente en un contexto asistencial, técnico,
ético, legal y profesional. Por tanto, el personal de
enfermería debe ser preparado en instituciones
educativas oficialmente autorizadas para formar
profesionales competentes, dotadas de sentido
social y conciencia nacional para atender las
necesidades y problemas de salud en el país.

Caracteristicas 
principales 

 Capacidad para analizar la evolución histórica y
prospectiva de la atención de enfermería.

 Comprensión de factores que condicionan el
proceso salud-enfermedad.

 Capacidad de interpretación de programas de salud.

 Participación en programas prioritarios de salud.

 Aplicación de métodos epidemiológico y clínico en
programas operativos.

 

  



Intervenciones 

Independientes 

Pertenecen a las actividades de la vida diaria, educación
sanitaria y promoción, y asesoramiento selecciona las
intervenciones de reducción de la ansiedad como el uso de un
enfoque tranquilo y reconfortante, escuchar con atención y
proporcionar información sobre los hechos. Las intervenciones
iniciadas por el médico son intervenciones de enfermería
dependientes, o acciones que requieren una orden de un
médico o de otro profesional sanitario.

Las intervenciones se basan en la respuesta del médico o
del profesional sanitario para tratar o gestionar un
diagnóstico médico. Las enfermeras de práctica avanzada
que trabajan con los médicos según los acuerdos de
colaboración, o quienes tienen licencias independientes
autorizadas para actos de la práctica del estado, también
pueden redactar intervenciones dependientes. La
enfermera interviene realizando las órdenes escritas y/o
verbales del profesional. La administración de una
medicación, la realización de un procedimiento invasivo.

Intervenciones iniciadas por el médico. Cada intervención
iniciada por el médico requiere responsabilidades de
enfermería específicas y conocimientos técnicos de enfermería.
A menudo la enfermera es la que realiza la intervención, y debe
saber los tipos de observaciones y de precauciones que hay que
tomar para que la intervención sea proporcionada con
seguridad y correctamente.

Interdependientes 

Son tratamientos que requieren el conocimiento,
la habilidad y la pericia combinados de varios
profesionales de la salud. Normalmente cuando
se planifica el cuidado de un paciente, se revisan
las intervenciones necesarias y se determina si la
colaboración de otras disciplinas sanitarias es
necesaria. Una reunión sobre la atención del
paciente con un equipo interdisciplina.

Al prepararse para intervenciones iniciadas por
el médico o de colaboración, no se debe ejecutar
automáticamente el tratamiento, sino que es
necesario determinar si es apropiado para el
paciente. Cada enfermera se enfrenta a una
orden inadecuada o incorrecta en algún
momento. La enfermera con una sólida base de
conocimientos reconoce el error e intenta
corregirlo.

La capacidad de reconocer los tratamientos
incorrectos es particularmente importante al
administrar medicamentos o implementar los
procedimientos. Los errores ocurren al escribir
las órdenes o al transcribirlas en un formulario o
en el ordenador. La aclaración de una orden es
una práctica de enfermería competente y
protege al paciente y a los miembros del equipo
sanitario.
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