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LA ENFERMERIA COMO PROFESION Y 

DISCIPLINA CIENTIFICA 

LA ENFERMERIA COMO 

PROFESION 
LA ENFERMERIA COMO 

DISCIPLINA CIENTIFICA 

DISCIPLINA  INVESTIGACION  La disciplina en enfermería  conlleva al sentido de rigor,  de dedicación, de  entrenamiento y ejercicio  de los hábitos científicos  para elaborar, transmitir y  aprender una ciencia La disciplina en enfermería  conlleva al sentido de rigor,  de dedicación, de  entrenamiento y ejercicio  de los hábitos científicos  para elaborar, transmitir y  aprender una ciencia 
La disciplina en enfermería 

conlleva al sentido de rigor, de 

dedicación, de entrenamiento y 

ejercicio de los hábitos 

científicos para elaborar, 

transmitir y aprender una 

ciencia, tiene que saber acerca 

del cuidado, personal, salud, 

entorno, que permiten 

establecer lineamientos para 

comprender el ser, el saber y el 

quehacer; se acepta que la 

profesión solo puede avanzar si 

se asume como una disciplina 

que analiza, profundiza y crea 

conocimientos aplicables a un 

quehacer en forma permanente, 

reflexiva y crítica. 

 

 

 
Para la disciplina en  Enfermería tienes que saber  acerca del cuidado,  personal, salud y entorno,  que permiten establecer  lineamientos para  comprender el ser, el saber  y el quehacer y se acepta  que la profesión solo  puede avanzar si se asume  como una disciplina que  analiza, profundiza y crea  conocimientos aplicables a  un quehacer en forma  permanente, reflexiva y  crítica. 

 

Investigación es una 

búsqueda de 

conocimiento 

ordenada, coherente, 

de reflexión analítica y 

confrontación continua 

de los datos empíricos y 

el pensamiento 

abstracto, a fin de 

explicar los fenómenos 

de la naturaleza. 

 

IMPORTANCIA  

Crear y mantener una sólida base científica para la práctica 

de la enfermería, que promueva mejores resultados en los 

cuidados del paciente.  

La investigación contribuye de manera importante a 

establecer un fundamento científico para la práctica en la 

atención de la salud. 

 

 

Optimizar los servicios de las enfermeras con un 

mayor compromiso y responsabilidad con la 

población atendida.  

Fundamentar científicamente el trabajo de 

profesionales. 

Facilitar la toma y evaluación de decisiones 

 

 

OBJETIVOS 

La disciplina en enfermería  conlleva al sentido de rigor,  de dedicación, de  entrenamiento y ejercicio  de los hábitos científicos  para elaborar, transmitir y  aprender una ciencia La disciplina en enfermería  conlleva al sentido de rigor,  de dedicación, de  entrenamiento y ejercicio  de los hábitos científicos  para elaborar, transmitir y  aprender una ciencia 
 Enfermera como profesión 

conlleva todas aquellas 

ocupaciones y talentos que 

poseen una combinación 

particular de características 

tales como: la competencia, la 

autonomía, el compromiso y la 

responsabilidad. 

 

 
Para la disciplina en  Enfermería tienes que saber  acerca del cuidado,  personal, salud y entorno,  que permiten establecer  lineamientos para  comprender el ser, el saber  y el quehacer y se acepta  que la profesión solo  puede avanzar si se asume  como una disciplina que  analiza, profundiza y crea  conocimientos aplicables a  un quehacer en forma  permanente, reflexiva y  crítica. 

 

AMBITOS DE ACTUACION DE 

ENFERMERIA COMO PROFESION 

Apoyar en la conservación de la salud  •  Ayudar a incrementar la salud  •  Apoyar en la recuperación  •  Atender necesidades vitales 
 

Apoyar en la conservación de la 

salud  

• Ayudar a incrementar la salud  

• Apoyar en la recuperación  

•Atender necesidades vitales 

 

ASISTENCIAL 

Apoyar en la conservación de la salud  •  Ayudar a incrementar la salud  •  Apoyar en la recuperación  •  Atender necesidades vitales 
 

•  Planificar, organizar, dirigir y evaluar la 

atención de enfermería del ámbito del  

cual es responsable  

• Optimizar recursos humanos y material 

•  Ejercer capacidades de liderazgo y de 

influencia  

•Aumentar el nivel y la calidad asistencial 

 

ADMINISTRACION / GESTION 

Apoyar en la conservación de la salud  •  Ayudar a incrementar la salud  •  Apoyar en la recuperación  •  Atender necesidades vitales 
 
Transmitir conocimientos propios  

Realizar educación para la salud  

Diseñar programas de salud 

Formación a futuros profesionales 
 

DOCENCIA 

Apoyar en la conservación de la salud  •  Ayudar a incrementar la salud  •  Apoyar en la recuperación  •  Atender necesidades vitales 
 

Utilizar la mejor evidencia científica  

Coordinar investigaciones  

Participar en estudios 

 

INVESTIGACION 



  LA ENFERMERIA COMO PROFESION Y 

DISCIPLINA CIENTIFICA 
INTERVENCIONES INDEPENDIENTES E 

INTERDEPENDIENTES 

Se refieren al grado de independencia que tiene la enfermera 

para tomar decisiones sobre cuando y como llevar a cabo cada 

actividad, y si por cuenta propia decide si es necesario realizar 

algunas acciones en los cuidados del paciente y las hace por 

si misma, o delega la responsabilidad a otro miembro del 

grupo de enfermería independiente 

TIPOS DE INTERVENCION DE ENFERMERIA 

INTERVENCIONES DE 

COLABORACIÓN. 

INTERVENCIONES INICIADAS POR EL 

MÉDICO 
INTERVENCIONES INICIADAS 

POR LA ENFERMERA 

Son las intervenciones de 

enfermería independientes, o 

las acciones que una enfermera 

emprende. Éstas no requieren 

una orden de otro profesional 

de la asistencia sanitaria, de 

modo que la enfermera actúa 

independientemente en 

nombre de un paciente. 

Las intervenciones iniciadas por el 

médico son intervenciones de 

enfermería dependientes, o 

acciones que requieren una orden 

de un médico o de otro profesional 

sanitario. Las intervenciones se 

basan en la respuesta del médico o 

del profesional sanitario para tratar 

o gestionar un diagnóstico médico 

Son tratamientos que 

requieren el conocimiento, la 

habilidad y la pericia 

combinados de varios 

profesionales de la salud. 

Normalmente cuando se 

planifica el cuidado de un 

paciente, se revisan las 

intervenciones necesarias y 

se determina si la 

colaboración de otras 

disciplinas sanitarias es 

necesaria. 
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