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Podemos definir la imagen física como 

la percepción que se tiene de una 

persona por parte de sus grupos 

objetivo como consecuencia de su 

apariencia o de su lenguaje corporal 

Desde que el hombre hizo su aparición 

sobre la faz de la tierra ha existido en él 

la preocupación por la forma como se 

mostrará ante los ojos de los demás 

La imagen física como código de 

comunicación no verbal incluye no solamente 

las prendas de vestir sino también el peinado, 

el maquillaje y los accesorios; y, por favor, no 

piensen que solamente me estoy refiriendo a 

los accesorios femeninos 

Comunicación verbal  

tomen nota de que aprender los códigos de 

comunicación no verbal que mandamos a través 

de nuestro cuerpo no sólo nos sirve para ganar 

seguridad en nosotros mismos, sino para 

decodificar los mensajes positivos y negativos 

 

Los ademanes son la palabra en 

movimiento. Si en una presentación pública 

Lo que sus ademanes me estaban diciendo era 

que se sentía muy intimidada y que estaba 

además nerviosa. Por eso tomen conciencia de 

la existencia de los ademanes y úsenlos para 

apoyar lo que están diciendo. 

Establecer un buen contacto visual con 

las personas que interactuamos equivale 

a tener un sólido puente de comunicación 

entre dos lugares distantes 

Es el uso del tacto como medio de 

comunicación. Es la permisibilidad de 

tocar y ser tocado dentro de las reglas de 

etiqueta cultural propias 

El lenguaje corporal humano se inicia con 

la formación del feto dentro del seno 

materno. Ya en la infancia, antes de 

hablar, los niños desarrollan un lenguaje 

corporal. Éste se relaciona en forma 

importante con las actitudes mentales 

básicas 

El lenguaje corporal también está 

estrechamente relacionado con los 

estilos institucionales y personales, 

Acciones 

estratégicas  

para 

establecer la 

imagen 

personal  



 

El discurso es el lugar donde se 

construye el hablante y se ejercita la 

lengua para significar el mapa 

enunciativo de las relaciones humanas 

Así, el uso de la lengua y sus efectos son 

detonadores de percepciones intelectuales o del 

juicio, afectivas o de sentimientos y volitivas o 

de la voluntad que establecen la distancia o 

cercanía del hablante con el texto y su entorno 

de impacto 

El discurso en su estructura presenta tres 

áreas constitutivas que definen su totalidad 

como mensaje 

 

Introducción: representa la 

ventana del mensaje en la cual 

debe establecer una relación 

positiva con el público 

En ella se informa el esbozo 

que orientará la producción 

de los estímulos verbales 

posteriores 

Tus éxitos y fracasos son 

tuyos. La responsabilidad es la 

capacidad para asumir el 

control de tus actividades y 

supervisar un proyecto de 

principio a fin, gestionando 

cada parte del proceso 


