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INTRODUCCIÓN 

Podemos definir la imagen física como la 

percepción que se tiene de una persona por 

parte de sus grupos objetivo como 

consecuencia de su apariencia o de su 

lenguaje corporal. “Como te ven te tratan”, “La 

primera impresión es la que cuenta. 

La imagen física como código de 

comunicación no verbal incluyendo 

solamente las prendas de vestir sino también 

el peinado, el maquillaje y los accesorios; y, 

por favor, no piensen que solamente me 

estoy refiriendo a los accesorios femeninos 

como los aretes. Im
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Ademanes 
nos sirve para ganar seguridad 

en nosotros mismos, sino para 

decodificar los mensajes 

positivos y negativos que los 

demás no están enviando de 

manera inconsciente. 

La comunicación 

no verbal 

Los ademanes son signos que dan comunicación 

complementaria a las palabras, llegando a veces a 

sustituirlas, como sería el caso de levantar el pulgar 

para explicarle a alguien que les fue de maravilla en su 

junta. 

Nuestra cara, como ninguna otra parte de nuestro 

cuerpo, puede controlar, complementar o sustituir las 

palabras. 

Establecer contacto visual significa vencer el miedo de 

conocer y dejar que nos conozcan, porque cuando se 

entabla contacto visual se abre el conducto que 

conduce al corazón, por eso genera confianza. 

Gestos 

Contacto 

visual 

La imagen 

corporal 

El lenguaje corporal también 

está estrechamente relacionado 

con los estilos institucionales y 

personales, con las reglas de 

demostración y con las 

emociones y las conductas. 

La imagen 

corporal 

El discurso es el lugar donde se construye 

el hablante y se ejercita la lengua para 

significar el mapa enunciativo de las 

relaciones humanas. En este plano, el 

discurso expresa las decisiones y 

ejecuciones del hablante en el mundo: es 

un acto del habla. 

Condiciones anatómicas 

previas. 

• Tipo caracterológico del 

individuo o emociones y 

conductas. 

• Género: masculino o 

femenino. 

• Entorno correspondiente. 
Éste es uno de los más grandes retos a los que 

pueda enfrentarse cualquier ser humano, y es 

que no hay algo que produzca más ansiedad que 

saber que se tiene que escribir un discurso y 

darse cuenta de que ni siquiera se sabe por 

dónde empezar. 
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