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ACCIONES ESTRATEGICAS PARA
ESTABLECER LA IMAGEN

Godemos definir la imagen fisica como la

> ) TCU La imagen fisica como cddigo de
percepcion que se tiene de ung p.ersona por S comunicacion no  verbal  incluyendo
/ parte  de .sus grupos .Obj.etIVO como % solamente las prendas de vestir sino también
INTRODUCCION consecuencia de“ sU apariencia ‘o d? “Su 2‘ el peinado, el maquillaje y los accesorios; vy,
Iel.wguaje.corpor.e,ll. Como te ven te tratan”, “La % por favor, no piensen que solamente me
kpnmera impresion es la que cuenta. © estoy refiriendo a los accesorios femeninos
E como los aretes.
Gos sirve para ganar seguridad (— Los ademane.s son signos que dan comunicacién
en nosotros mismos, sino para Ademanes com.plgmentarla a Ias, palabras, llegando a veces a
decodificar los mensajes susﬂtwrla;, como serla el caso de levantar gl pulgar
La comunicacién positivos y negativos que 1o para explicarle a alguien que les fue de maravilla en su
no verbal deméas no estan enviando de Junta.
manera inconsciente. Nuestra cara, como ninguna otra parte de nuestro
Gestos cuerpo, puede controlar, complementar o sustituir las
K palabras.
Establecer contacto visual significa vencer el miedo de
Contacto conocer y dejar que nos conozcan, porque cuando se
visual entabla contacto visual se abre el conducto que
(- conduce al corazoén, por eso genera confianza.
N
El lenguaje corporal también
esta estrechamente relacionado ﬁondiciones anatomicas
Laimagen con los estilos institucionales y previas.
corporal personales, con las reglas de e Tipo caracteroldgico  del
demostracion y con las individuo o emociones Yy
conductas.

emociones y las conductas.

e Género: masculino o
Qemenino.

El discurso es el lugar donde se construye
el hablante y se ejercita la lengua para

corporal N .
K < significar el mapa enunciativo de las

Este es uno de los méas grandes retos a los que
pueda enfrentarse cualquier ser humano, y es
gue no hay algo que produzca mas ansiedad que
saber que se tiene que escribir un discurso y
darse cuenta de que ni siquiera se sabe por
donde empezar.

-

Laimagen

relaciones humanas. En este plano, el

discurso expresa las decisiones y

ejecuciones del hablante en el mundo: es
Qn acto del habla.

Como describirlo



