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LA TEORIA DE LA ELECCION RACIONAL APLICADA A
LAS DECISIONES CLINICAS o

Psicologia-Online G
TEORIA DE LA ELECCION RACIONAL /La Teoria de la Eleccion Racional\

(TER) es una escuela del pensamiento
gue se basa en la propuesta de que las
elecciones individuales se realizan de
acuerdo con las preferencias
personales individuales. Por eso, la
TER es también un modelo de
explicaciéon de la forma en la que

QJmamos decisiones /

¢QUE ES UNA ELECCION RACIONAL SEGUN LA TER?

5

%\ INFORMACION

EMOCION

La Teoria de la Eleccion

Racional (TER) es una Una eleccion es la accion de seleccionar una entre varias alternativas
propuesta que surge en las disponibles y conducir nuestra conducta conforme a esta seleccion.
ciencias sociales aplicadas Algunas veces, las elecciones son implicitas, otras veces son explicitas.
especialmente a la

La propuesta de la TER, a muy grandes rasgos, es que los seres humanos
elegimos de manera fundamentalmente racional. Es decir, con base la
capacidad de pensar e imaginar los posibles efectos secundarios de las
alternativas que tenemos ante una decision y a partir de ahi seleccionar
las alternativas que son las mas adecuadas para nuestro beneficio en ese
momento (bajo una légica coste-beneficio)

economia, pero que se ha
trasladado al andlisis de la
conducta humana. La TER
pone atencion en cémo un
individuo lleva a cabo la
accion de ‘elegir’.

¢ TOMAMOS DECISIONES
“RACIONALMENTE”? ALGUNAS
CRITICAS A LA TER.

Algunos problemas que han generado es sobre
el uso, en ocasiones intuitivo, de la palabra
“racional”. Vidal de la Rosa (2008) plantea que
para la TER, las conductas humanas son

. DE DONDE SURGE?
La Teoria de la Eleccion Racional
suele asociarse con un paradigma

econémico  (precisamente porque meramente instrumentales y en tanto que el
ayudo a generar generar el modelo contexto cultural es el que determina las
de calculos coste-beneficio). No alternativas sobre las que podemos decidir

obstante, es una teoria a través de la
gue se pueden entender muchos
otros elementos que dan forma al
comportamiento y las sociedades
humanas




es un enfoque tedrico que
busca explicar y predecir, a
través de su sistema de
hipotesis y modelos, la
accion de elegir de los
individuos en sus actividades
social y economica.
Esta teoria nace a partir de la
primera mitad del siglo XIX

oEl comportamiento de Ilos individuos
siempre tienden a maximizar su utilidad o
beneficio y tienden a reducir los costos o
riesgos.

o Los individuos prefieren mas de lo bueno y
menos de lo que les cause mal.

o Esta racionalidad tiene que ver con una
cierta intuicion que lleva a los individuos a
optimizar y mejorar sus condiciones.
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