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  Mapa conceptual/cuadro sinóptico 

 

 



 

  

MASAJE 

TRADICIONAL 

MEXICANO 

MASAJES DE 

ACUERDO A 

LAS ETNIAS 

COMO 

DIAGNOSTICO 

COMO 

TRATAMIENTO 

CLASIFICACION 

DE LAS 

TECNICAS DE 

MASAJES 

Conjunto de 

técnicas 

manuales y 

con 

complemento

s, empleados 

por la 

medicina 

tradicional 

para tratar 

enfermedade

s y lesiones 

físicas, 

emocionales 

y espirituales 

• Masaje otomí (ñatoo ñahñuu)  

• Masaje zapoteco  

• Masaje purépecha  

• Masaje maya (tzeltal y tzotzil  

• Masaje wirrarika  

• Masaje Nahua (tenoxca o mexica)  

 

El terapeuta debe entrenar sus sentidos (vista, olfato, tacto, oído, gusto e 

intuición), debe entonces observar al paciente de manera externa para 

encontrar las zonas físicas, emocionales y del espíritu que requieren terapia 

La aplicación del masaje se basa técnicas y secuencias, logrando influencia 

y beneficio en lesiones de tejidos blandos provocadas por traumas tales 

como las contusiones, hematomas, miositis, desgarres, esguinces y 

espasmos musculares. 

MASAJE 

CORPORAL 

USO DE 

COMPLEMENTO

S 

MASAJE 

ANIMICO 

MASAJE 

ESPIRITUAL 

Técnicas manuales: • Terapia manual de zonas (lo que hoy 

conocemos como reflexoterapia) • Técnicas de los hueseros 

tradicionales que tratan esguinces, torceduras, fracturas • Ajustes 

quiroprácticos, osteopáticos y de presopuntura. • Técnicas de los 

sobadores tradicionales: • Tronada de anginas • Sobada de empacho 

• Masaje para embarazadas 

Utensilios: rebozo, mantas, bastones, utensilios de madera. • 

Reino vegetal: flores, plantas, raíces • Reino animal: plumas, 

miel, unto de cebo, pieles, • Reino mineral: piedras de río, 

obsidiana, cuarzos, entre otros. • Elementos: agua, fuego, aire, 

tierra 
Técnicas manuales acompañadas de rituales para tratar: • 

Nerviosismo, vergüenza, angustia. • Incluye armonizaciones del 

chimaltonalli (Aura): • Frotamiento con plantas y hierbas, huevo, 

limón • Friega, restregada, soplado, rociados de bebidas, • 

Aplicación de aceites, incienso, copal, humo de cigarro,  

Chupadas • Limpias con fuego 

Incluye todas las manipulaciones corporales acompañadas o no 

de actos rituales para atender un padecimiento energético o 

espiritual, • Técnicas para tratar curada de espanto, 

levantamiento de mollera, mal de ojo. 
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