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PADECIMIENTOS MAS FRECUENTES

Digestivo

Respiratorio

Circulatorio

Nervioso

Empacho

La Bronquitis

Aneurisma

Epilepsia

—

Un empacho o dispepsia es una

Sintomas de empacho o indigestion;

Nauseas, Vomitos, Diarrea., Dolor de Remedios
estdbmago, Asco al pensar en la comida, caseros para el
Acidez, Flatulencias, Lengua seca vy empacho.

indigestion, producida por una
ingesta excesiva de comida.

blanquecina, Cansancio, Dolorde cabeza,

Malestar general, Sudoracion.

Los signos y sintomas de la bronquits
crénica pueden ser los
siguientes: Tos, Fatiga, Dificultad para

La bronquitis es una inflamacion del aguda 'y

revestimiento de los bronquios que
llevan el aire hacia adentroy fuera de
los pulmones.

respirar, Fiebre

Un aneurisma cerebral puede presentar

Ensanchamiento o abultamiento en
la pared de una arteria

una pérdida o

Laepilepsiaes untrastornoproducido por unahiperactivacion
de determinados grupos neuronales los cuales por algin
motivo se encuentran hipersensibilizados, yante una minima
activacion reaccionan anémalamente produciendo diversos
sintomas como las tipicas conwulsiones (si bien estas s6lo
ocurren en el caso de las crisis de gran mal), pérdida de
conciencia, descoordinacion y descontrol de los musculos 'y
visceras, enlentecimiento y debilidad.

sangrado en el cerebro

Haz unadieta absoluta. Es decir, no comas nada en unas
horas. Situ estomago no ha terminado la digestion, debes
dejarlo descansar. S6lo debes beber liquidos. Mejor agua
0 zumo de limén. Bebe poco a poco, a sorbitos, para

probar tolerancia.

El tratamiento para esta afeccion depende del tipo de

bronquitis que se esta
el estilo de vida tales

ligera y escalofrios,

Molestia en el pecho

presentando ademas de cambios en
como: no fumary evitar el humo de

cigarrillo, lavarse las manos constantemente e ingerir una
mayor cantidad de liquidos.

Se pueden usar analgésicos, como paracetamol (Tylenol u otros), para tratar

el dolor de cabeza.
una rotura, y causar

se producen cuando una gran cantidad de

neuronas empiezan a disparar sefales a

la vez y de manera anémala, aunque se

desconocen los detalles de los procesos

bioquimicos que desencadenan este tipo
€ procesos.

Los medicamentos anticonwulsivos pueden usarse para tratar convulsiones
relacionadas con la rotura de un aneurisma.

Como la epilepsia es una enfermedad neuroldgica que
afecta a todos los &mbitos de lavida de lapersona, es muy
habitual que los tratamientos utilizados contra ella sean
invasivos. Ademés de atencion psicoterapéutica, se
acostumbran a utlizar tratamientos basados en
psicofarmacos y otras medicinas.
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Alimentos ricos en antioxidantes: p. Ej. Arandanos, tomates, pimientos, cereales integrale
Alimentos que contienen selenio: p. Ej. semillas de girasol, nueces de Brasil

Afeccion  resultante  de  la Los sintomas mas comunes incluyen:Fatiga, Alimer?tos que contienen tiro;ina: p. Ej. carnes, lacteos ylegumbres

disminucion de la produccion de Aumento de peso, Aumento del nivel de colesterol _] LOs alimentos que deben evitarse:

Endocrino Hipotiroidismo hormonas firoideas. en sangre, Aumento de la sensibilidad al frio, Alimentos ricos en yodo: p. Ej. sal yodada .
Estrefiimiento, Piel seca, Cara hinchada Verduras cruciferas: p. Ej. brécoli, repollo, espinaca, col rizada y coles de Bruselas

Cafeina, alcohol
Soja

Los medicamentos que se utilizan para tratar la artritis varian segun el tipo de artritis. Los

Los principales sintomas de la medicamentos més frecuentes para tratar la artritis comprenden los siguientes:
La artitis es la hinchazon y la artritis son dolor y rigidez de las Antiinflamatorios no esteroides
L . sensibilidad de una o mas de las articulaciones, que suelen empeorar
Esquelético Artritis . . '
articulaciones con la edad. Contrairritantes
Esteroides
Causan un dolor considerable. El musculo se
Los desgarros son lesiones que se siente rigido y se inflama la zona que rodea la Reposo, Movilizacion pasiva suave, masaje
producen en el musculo por un uso lesion. El dolorempeora con el movimiento, porlo drenante,
Desgarro excesivo (sobre-esfuerzo) 0 gue le impedira continuar con sus actividades.
Muscular también por movimientos Incluso puede tener algunos moretones alrededor
incorrectos de la zona lesionada.




