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METODOS Y
MEDIOS PARA
LA ATENCION
DE LA SALUD

—

[ MASAJE J .

¢QUE ES EL
MASAJE -
TRADICIONAL

>

Hablar de masaje mexicano, es hablar de
un conjunto de técnicas manuales y con
complementos, empleados por la medicina
tradicional para tratar enfermedades y
lesiones fisicas, emocionales y espirituales.

CUANTOS TIPOS
DE MASAJE HAY
SEGUN SU ETNIA

DIAGNOSTICO
DE UN MASAJE

—

¢COMO SE
CLASIFICAN LOS
MASAJES?

-

e Masaje otomi (fAatoo nahhafiu) \
e Masaje Zapoteco

e Masaje Purépecha

— e Masaje Maya (Tzeltal y tzotzil)

e Masaje Wirrarika)

e Masaje Nahual (Tenoxca o Mexica)

>k e Entre otros /

/ Cada cuerpo revela su historia a través de su postura, a \
través de sus tenciones musculares, y las zonas dolorosas. El
terapeuta debe entrenar sus sentidos (vista, olfato, tacto, oido,

gusto e intuicion), debe entonces observar al paciente de
manera externa para encontrar las zonas fisicas, emocionales

y del espiritu que requieren terapia, a estos signos debe

agregar los sintomas que el paciente manifiesta (interna),

\ resultando asi un diaanostico eficaz

e Masaje Corporal
e Masaje Animico
e Masaje Espiritual




