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Medicina 

tradicional Zoque  

inflamación intestinal: cola de caballo, 

sábila, sosa.  vómito: guaco, papaya, 

hierbabuena, guayaba. tifoidea: pompushuti, 

suelda con suelda, coco, mulato, nopal, 

brasil, lantén, granada.  calor de estomago: 

mulato, cuchunuc.  gases del estomago: 

hinojo, estropajo, albahaca. 

Tzotzil 

 

En los que herbolaria se refiere se 

introdujo, una rica colección de plantas 

europeas que fueron totalmente 

asimiladas, por la cultura indígena y 

con el transcurrir del tiempo se llegaría  

a considerar  típicas de las herbolaria, 

mexicana  

Como la manzanilla, el 

tomillo, la albahaca, el 

llanteé , la hierbabuena, el 

comino, el perejil, el ajo, la 

ruda, etcétera  

La 

condones  

Otra de nuestras tradiciones es si una 

persona en nuestro territorio se lastima 

y sangra, todos los hombres que 

tengan una esposa embarazada tienen 

la responsabilidad de atender a esta 

persona y echarle su saliva en la herida 

Si no le echan su saliva, la persona 

sangraría mucho. Además, si una de 

las esposas embarazadas se entera 

de la persona herida, ella tendría que 

elaborar un collar de hilo de algodón 

empapado en su saliva. Ya 

terminado, ella se lo tendría que 

poner a la persona herida para que 

pueda sanar 


