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ENFERMEDADES 

TRADICIONALES  

Espantos o 

sustos 

Es un fenómeno muy complejo que está relacionado con los conceptos de 

pérdida, así como con los de introducción. Cada uno de ellos se refieren a 

diferentes tipologías y grados de agresividad del espanto. 

SASSON 

Es como si la cáscara del alma, se abriera 

a causa de un trauma dejando salir la 

esencia del sujeto, su alma, o dejando 

entrar otra esencia que le es ajena; tanto la 

pérdida como la introducción-invasión 

dañan de manera particular al individuo 

que las padece, y dependiendo de la 

agresividad de la intrusión-extracción se 

puede, o menos, volver a la salud. 

NATHAN 
Extracción: Se refiere a 

sacar de un estado de paz, 

a sacar del orden.  

No necesariamente todo 

susto incluye la pérdida del 

alma, y/o de la sombra. 



 

  

ENFERMEDADES 

TRADICIONALES  

Espantos o 

sustos 

En el cerebro, en el estómago, en la boca del estómago y también en el 

corazón. 

Localización 

del susto 

Si la vena brinca Diagnostico 

para la pérdida 

de sombra por 

medio del 

pulso Si el pulso es débil 

Significa que está en su lugar. 

Quiere decir que el alma 

dejó el cuerpo o que, en el 

mejor de los casos, subió 

hasta el hombro. 

El especialista 

reconoce con 

base en los 

latidos cuando 

se trata de uno u 

otro caso. 

Se puede convencerla de que regrese al pulso. “A bajar”. Si la sombra se desplaza 

al hombro 

La membrana protectora se abre y deja salir el núcleo del sujeto. 
Si hay pérdida 

de la sombra A la pérdida de la sombra puede seguir a menudo su captura por parte 

de otra, aunque también es posible su extravío. 

Se describe como un concepto inmaterial que tiene la misma forma del cuerpo 

humano, y se diferencia del concepto de alma, porque esta última es concebida 

como la parte que abandona el cuerpo después de la muerte, por lo contrario, 

la sombra puede salir del cuerpo en vida, sin causar su muerte. 

La sombra 



 

 

ENFERMEDADES 

TRADICIONALES  

Espantos o 

sustos 

Es importante señalar la 

posibilidad de que la sombra 

salga de la persona sin causar 

su muerte. La sombra se puede 

ausentar del cuerpo por 

periodos de tiempo más o 

menos largos, y durante sus 

recorridos fuera de la 

envoltura física puede ser 

susceptible de ataques por 

parte de otra sombra 

perteneciente a un vivo o a un 

muerto. 

Ausencia de 

la sombra 

En ambos casos se le 

puede dificultar el 

regreso al cuerpo de 

donde salió, y es posible 

que se extravíe. Es en 

estas ocasiones que la 

ausencia de la sombra 

puede afectar al 

individuo posibilitando el 

surgimiento de 

enfermedades. 

En tales casos, 

para evitar la 

muerte se 

necesita de un 

especialista que 

agarre la sombra 

y le permita 

regresar al 

cuerpo, sanando 

así a la persona. 
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