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PADECIMIENTOS MAS
COMUNES DE LOS
APARATOS Y SISTEMAS
QUE CONFORMAN EL
CUERPO HUMANO

DIGESTIVO

SINTOMAS
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REMEDIOS
CASEROS

ﬁlempacho o dispepsia es una indigestion,

EMPACHO

e

J
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producida por una ingesta excesiva de comida. Otras
causas por las que puedes sufrir una indigestion son:

Comer demasiado deprisa.

Comer alimentos muy grasos.

Comer en movimiento.

Comer al mismo tiempo que se fuma.

Ingerir alimentos con exceso de alcohol, o de
estimulantes tipo cafeina o picantes.

Comer con ansiedad o estrés. /
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Nauseas \

Vémitos

Diarrea

Dolor del estomago
Acides

Flatulencia

Cefalea

Malestar General

Transpiracion /

Haz una dieta absoluta. Es decir, no comas nada en \
unas horas. Si tu estdmago no ha terminado la

digestion, debes dejarlo descansar.

Sélo debes beber liquidos. Mejor agua o zumo de

limén. Bebe poco a poco, a sorbitos, para probar

tolerancia.

Si tienes acidez, algin antiacido te puede ayudar a

sentirte mejor.
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| Se le llama diarrea a las heces
1
| acuosas y blandas. Usted tiene

tratamiento?

e Heces negras y alquitranadas

deshidratacion
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\_ e Heces con sangrey pus )

: ¢QUEES? | ) JPlE
| | diarrea si evacua heces sueltas
| | tres o mas veces en un dia
E - / e Contaminacion por bacterias en aIimentos\
i E 0 agua
: CAUSAS DE | * Virus como la gripe, el norovirus o éComo e Realizar un examen fisico
: LA DIARREA N rotavirus podemos e Realizar un analisis de las
| | e Parasitos h
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E [_ e Medicamentos como antibidticos la causa? B e ey
| e Enfermedad del estomago
DIARREA _,_,: K e Problemas de funcionamiento del colon /
| - e (Calambre o dolor abdominal o .
: - _ : En este caso se busca hidratar con
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/ Estrefiimiento significa que una persona tiene tres o menos \
evacuaciones en una semana. Las heces pueden ser duras y secas.
Algunas veces la evacuacion es dolorosa. Todas las personas
tienen estrefiimiento alguna vez. La mayoria de los casos, dura
poco tiempo y no es serio. Existen muchas cosas que puede hacer
\ para prevenir el estrefiimiento /

¢QUE ES? _
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e Comer mas frutas y verduras

e Beber abundantes liquidos,
agua

e Hacer suficiente ejercicio

¢COMO PODEMOS
PREVENIR?

Y

ESTRENIMIENTO

e Sensacion de evacuacién incompleta.
e Dolor asociado con los movimientos
intestinales.
e Sensacion de plenitud en el estémago.
e Vientre hinchado.

SINTOMAS -
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