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HERBOLARIA 

La herbolaria es el estudio 

de las propiedades y su 

uso en la farmacéutica. 

Por lo tanto, las plantas 

medicinales se emplean y 

conocen desde hace 

siglos para curar 

malestares. Actualmente, 

los extractos de estas, 

forman parte de muchos 

medicamentos en el 

mercado. 

ACÓNITO 

Es una planta que se debe 

tratar con especial 

cuidado, ya que es un 

potente veneno si no se 

administra 

adecuadamente. Si no es 

el caso, se puede usar 

como analgésico para 

tratar las migrañas o dolor 

de muelas. 

Albahaca 

Ha demostrado tener 

propiedades 

antioxidantes, 

antimicrobianas y 

antivirales. Debido a eso, 

mejora el sistema inmune 

y aumenta las defensas 

del cuerpo. Además, 

combate el cansancio, 

favorece la buena 

digestión, reduce la 

ansiedad. 

Aloe vera 

Es una de las plantas 

medicinales más 

comunes, la cual se ha 

usado desde hace más 

de cinco mil años. Se 

extrae el gel que contiene 

la planta y este se unta 

para cicatrizar heridas, 

tratar quemaduras y 

piquetes. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

Arándano 

A diferencia de las 

anteriores, este es un 

fruto y no una planta 

como tal. Aun así, tiene 

múltiples propiedades 

beneficiosas para 

nuestra salud, por 

ejemplo, nutrientes como 

vitamina C, fibra y 

antioxidantes. 

Árnica 

Solo tiene uso externo, 

ya que por vía oral es 

altamente tóxica. Sin 

embargo, es reconocida 

por ser analgésica y 

antiinflamatoria. Por 

consiguiente, se aplica 

una infusión en cualquier 

herida, raspón, golpe, 

desgarro muscular o 

lesiones por frío, y 

olvídate de las molestias. Ajenjo 

Esta planta milenaria, es 

conocida por mejorar la 

salud y rendimiento del 

sistema digestivo. Todo 

gracias a su componente 

mágico: la absintina. 

Además, a las mujeres 

les ayuda con los 

problemas menstruales, 

como los ciclos 

irregulares.  

Ajo 

Es un indispensable en 

las cocinas mexicanas, 

que además de ser un 

perfecto condimento, se 

usa como antimicrobiano 

y antiséptico. También, 

es un alimento rico en 

vitamina C, B6 y 

manganeso. 

Belladona 

Aunque es una planta tóxica, las 

mujeres en la antigüedad la usaban 

para dilatar las pupilas y como 

sedante. La belladona relaja los 

músculos del tracto respiratorio, por 

lo cual es de gran alivio para quien 

padece asma o tos convulsiva. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

Canela 

El delicioso sabor no es 

la única propiedad que 

tiene esta especia. La 

canela es un potente 

anticoagulante, por lo 

cual favorece la 

circulación sanguínea. 

Por otra parte, también 

se usa regularmente en 

tratamientos cosméticos, 

Caléndula 

La flor tiene múltiples 

usos, como el de ayudar 

a agilizar el sistema 

digestivo, combatir los 

dolores menstruales, y 

tratar distintos problemas 

en la piel. 

Cardamomo 

Esta especia la 

encontramos en diversos 

platillos de origen 

asiático e hindú, la cual 

ayuda a mejorar la 

digestión. Por otro lado, 

si un día tienes la boca 

seca o mal aliento, el 

cardamomo será tu mejor 

amigo. 

Clavo 

Se utiliza, en su mayoría, 

como antiséptico. Sin 

embargo, su uso más 

común es contra las 

úlceras, las caries y las 

picaduras de escorpión. 

Además, ayuda a aliviar 

las náuseas y el dolor de 

estómago. 

Diente de León 

Esta flor bonita y delicada es rica en 

vitamina A y C, además de 

magnesio, hierro, potasio, fósforo, 

zinc, calcio y fibra, e incluso tiene 

más proteínas que la espinaca. Es 

eficiente contra los malestares 

digestivos, de riñones y la diabetes. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

  

Eucalipto 

Esta planta es muy eficaz 

contra problemas 

respiratorios y fiebre. Sus 

hojas tienen propiedades 

mucolíticas (disminuye la 

secreción nasal), 

antisépticas y 

broncodilatadoras. Por lo 

tanto, se puede usar para 

tratar bronquitis, rinitis o 

sinusitis. 

Espinaca 

Dentro de sus nutrientes 

destacan el manganeso, 

magnesio, fósforo, hierro, 

potasio y calcio, además 

de varias vitaminas como 

la A, B, C, K y un alto 

contenido de ácido fólico. 

Hierbabuena 

Es otra de las plantas 

ancestrales, la cual 

usaban los egipcios y 

romanos para tratar los 

problemas estomacales. 

Por ejemplo, la colitis y 

los cólicos 

espasmódicos, también 

el dolor de cabeza y 

muscular, el asma y el 

estrés. 

Hierba de San Juan 

Caléndula 

Se uso es cutáneo para 

tratar heridas en la piel 

como la dermatitis. 

También, ingerida es una 

gran aliada contra la 

depresión leve a 

moderada. 

Hinojo 

Te ayuda a la producción de leche 

materna en la lactancia. Por otro 

lado, es excelente en el tratamiento 

contra los problemas digestivos, 

como la diarrea, los gases o cólicos. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Jengibre 

Se usa para tratar 

diferentes tipos de 

problemas estomacales, 

por ejemplo, las náuseas, 

mareos, malestar 

estomacal, cólicos, 

diarrea o gases. No 

obstante, lo puedes 

preparar en una infusión 

para bajar de peso. 

Lavanda  

Esta flor es conocida por 

su delicado aroma y sus 

propiedades únicas. Por 

ejemplo, el aceite se ha 

usado como sedante y 

antiespasmódico. En 

cambio, ingerido en 

infusión calma los nervios 

y el estrés. 

Manzanilla 

Es de las plantas 

medicinales más 

populares por sus 

efectos sedantes y 

antiinflamatorios, 

además de ser útil para 

tratar cólicos 

menstruales y la artritis. 

También, puedes usarla 

para disminuir la mucosa. 

Menta 

Es una de las plantas 

medicinales más efectivas 

contra el mal aliento, ya 

que mata las bacterias 

que lo ocasionan. Por otro 

lado, su uso interno ayuda 

contra el nerviosismo, el 

insomnio, la tos, la 

migraña y los calambres. 

Romero 

Se uso medicinal es para tratar 

problemas urinarios y de hígado. Por 

otro lado, combate la calvicie, 

oscurece el cabello y es un gran 

aromatizante 



 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Ruda 

Por vía oral se utiliza 

para aliviar dolores 

menstruales, parásitos 

intestinales y problemas 

digestivos. No obstante, 

su uso externo sirve para 

tratar la conjuntivitis y los 

piojos. 

Salvia 

Esta amiga color lila es 

perfecta para calmar todo el 

sistema nervioso. Además, 

ayuda contra los resfriados y la 

tos, combate las infecciones 

bacterianas y fúngicas 

(hongos). Por otra parte, su 

aceite también sirve para tratar 

los dolores musculares. 

Té verde 

En cambio, el té verde 

contiene teína que 

incluso es mucho más 

potente y efectiva que el 

café. Además, es rico en 

antioxidantes y mejorar la 

salud cardiaca y del 

hígado. 

Tilo 

Su uso más común es como 

sedante y para combatir el 

insomnio. Sin embargo, 

también es muy útil contra los 

resfriados y problemas 

digestivos. 

Tomillo 

Esta planta es útil para destruir 

hongos y bacterias como el pie 

de atleta. 


